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Abstrakt

Syftet med denna studie var att beskriva whiplashskadade
personers erfarenhet av bostadsanpassningens betydelse for
aktivitet. Intervjuer gjordes med sex personer med whiplashskada,
och som fatt sin bostad anpassad. I denna kvalitativa studie
anvéandes innehallsanalys som metod for analys av intervjutexterna.
Resultatet av studien visar att bostadsanpassningen haft betydelse
for aktivitet. Anpassningen har mojliggjort och underléttat for den
whiplashskadade i praktiskt utforande av aktivitet. Resultatet visar
ocksa att anpassningen haft betydelse for dem sjidlva som aktiva
individer, for sjélvfortroende och sjdlvbild och deras interaktion
med andra i aktivitet. Studien visar pa vikten av miljons
anvandbarhet for individen, och dess betydelse for utforande av
aktivitet. En for individen anvéndbar milj6 mojliggor aktivitet, och
ger mojlighet till delaktighet, utférande och anvindning av
fardigheter 1 aktivitet.

Nyckelord: whiplash, bostadsanpassning, aktivitet



Denna studie handlar om whiplashskadade personers erfarenheter av
bostadsanpassning. Bostadsanpassning dr en intervention som arbetsterapeuter kan
erbjuda personer med whiplashskada med kvarstdende funktionsnedséttning, som ett
led i att klara sin vardag och mdjliggdra aktivitet. Det dr darfor av intresse att ta reda pa
vilka erfarenheter whiplashskadade personer, som har fatt sin bostad anpassad, har av
anpassningen och om det medfort fordndringar for deras mojlighet till aktivitet. Syftet
med studien dr att beskriva whiplashskadade personers erfarenheter av

bostadsanpassningens betydelse for aktivitet.

Normalisering och integrering dr centrala begrepp 1 svensk handikappolitik.
Intentionen &r att personer med funktionsnedséttning ska kunna leva som andra
méinniskor. Ménniskor med funktionsnedsittning, dldre och ldngvarigt sjuka ska ges
mojlighet att bo kvar i sin vanliga bostad. En tillginglig miljé gor att manniskor med
funktionsnedsittning far mojlighet anvdanda miljon pad samma villkor som ménniskor
utan funktionsnedséttning. Att bygga handikappvinligt innebir att s fa ménniskor som
mdjligt begrinsas i sina mojligheter att anvinda miljon (Bygg i kapp handikapp, 2001).
I svensk bygglagstiftning ges direktiv om tillgdnglighet och hur de politiska malen ska
omvandlas i praktiken. Plan och bygglagen, PBL (SFS 1987:10) redovisar vilka
intressen som ska beaktas vid planlidggning och lokalisering av bebyggelse, i §5 star
det bland annat “mdjligheter for personer med nedsatt rorelseforméga eller
orienteringsformaga att anvanda omradet”. I Lagen om tekniska egenskapskrav pa
byggandsverk m m, BVL (SFS 1994:847) star att ”byggnadsverk som uppfors eller
dndras, skall under forutséttning av normalt underhall, under en ekonomiskt rimlig
livslingd, uppfylla tekniska egenskapskrav i fraga om tillganglighet och anvindbarhet

for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga”

For att minska tillgdnglighetsproblem i boendemiljon kan personer med
funktionsnedséttning soka bidrag hos kommunen for att f4 bostaden anpassad. Enligt
Boverket (2000) infordes det forsta bidraget for att anpassa funktionshindrade
personers bostidder 1 Sverige pa forsok 1959. Detta var ett statligt bidrag till
specialinredda lagenheter for rorelsehindrade personer. Det riktade stadsbidrag till
kommunerna for bostadsanpassning och éterstdllning upphorde 1993. De forordningar
som hittills funnits ersattes dd@ med Lagen om bostadsanpassningsbidrag m m

(1992:1574) och dr den lagstiftning som géller idag (Boverket, 2000). Dagens



lagstiftning mgjliggodr anpassning av bostaden for manniskor med
funktionsnedséttningar, for vilka boendemiljon utgdr ett hinder att fungera i vardagen.
Det dligger kommunerna att handldgga och besluta om bostadsanpassningsbidrag for
att anpassa bostaden for den enskilde (Boverket, 2000). Analys av miljons innehall — pa
arbetet, 1 hemmet, pé skolan pa institution, utomhus eller pd allmén plats — kan ge
information om orsaken till problem for individen, och en grund f6r modifieringar av
miljon och arbetsterapeutisk intervention (Hagedorn, 1992). En vélplanerad
bostadsmiljo kan medverka till sjdlvstdndighet, stirka kédnslan av oberoende och
psykosocialt vélbefinnande, vilket ger till f6ljd vikten av systematisk kartldggning av
beskaffenheten hos den fysiska bostadsmiljon (Finge & Iwarsson, 1999).

Ett flertal arbetsterapiteorier beskriver ménniskans aktivitet som en dynamisk
interaktion mellan personen, aktiviteter och miljon. Miljons betydelse for minniskors
aktivitet dr en central del i1 arbetsterapi. Med milj6 avses savél den fysiska miljon
som den sociala. Till det kommer kulturen, d v s de normer, varderingar, seder och
bruk som en grupp eller samhéllet skapar, och den kultur individen bar med sig
genom livet oavsett i vilken kultur man lever och verkar. Detta beskrivs i exempelvis
1 ”’Model of Human Occupation” (Kielhofner, 2002). I denna modell beskrivs miljon
som bide mojliggdrare och ndgot som begréinsar och stiller krav pa
aktivitetsutforande. Den fysiska miljon, naturen, byggnader savil inuti som
omgivningen, och foremal som anvénds i1 dessa miljoer, ger forutsattningar for
aktivitet. Genom att paverka utformningen av den fysiska miljon, exempelvis genom
stadsplanering, bostdders utformning eller ergonomisk design, kan man paverka

utforandet av aktiviteter (Neistedt & Blesedell-Crepeu, 1998).

Den sociala miljon innefattar individens omgivning som till exempel familj, vénner,
arbetskamrater eller vardgivare. I den sociala miljon innefattas ocksa storre
grupperingar, i vilken individen ingér. Det 4r i den sociala miljon som formar och
etablerar roller, normer och virderingar som ligger till grund for utférande av vissa
aktiviteter (Kielhofner, 2002; Neistedt & Blesedell-Crepeu, 1998). Det finns ett
dynamisk samband mellan den fysiska och sociala miljon dér bada har betydelse for
vilka aktiviteter vi utfér och hur vi gor det (Christiansen & Baum, 1997). Enligt

Kielofner (2002) bildar den fysiska och sociala miljon "verksamhetsmiljoer” som ar
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sammansatta av det fysiska utrymmet, féremal, verksamhetsformer och/eller en
grupp individer som tillsammans ger en meningsfull plattform for
aktivitetsutforande. Hemmet &r ett exempel pd en sddan “verksamhetsmiljo”, dar vi
utfor ett brett spektra av aktiviteter som t ex personlig vard, fritidsaktiviteter och
hobbys, samvaro med familj och vinner. Hemmet i sig utgor sdledes en arena som

ger upphov och orsak till aktivitet, stidning, inredning, reparationsarbeten etc .

Att kunna utfora aktiviteter med en funktionsnedsattning stéller krav pé savél miljon
dér aktiviteten ska utforas som av individens forméga. Den formaga individen behdver
for att klara en aktivitet dr en del av ett sammansatt problem. Likvil som utférande av
aktivitet kan inverka pa miljon kan miljoén a andra sidan paverka till viss typ av
aktivitet. Den fysiska miljon kan savél stimulera som begrinsa utférandet av aktivitet
(Christiansen & Baum, 1997; Hagedorn, 1995; Kilehofner, 2002; Townsend, Batiste,
Polatajko & Law, 1997). Enligt Lawtons (1980) mottaglighetsprincip kan man genom
att pdverka endera individens kapacitet och/eller miljons krav uppna balans mellan
dem. Aktivitetsformégan hos individen kan, 4ven om den funktionella kapaciteten
forsamras, forbattras eller bibehallas genom sidnkning av miljons krav. Personer med
lagre kapacitet dr mer kdnsliga for de krav miljon stéller, &n personer med hogre
kapacitet (Lawton, 1980). Detta resonemang bekréftas av resultatet i Iwarssons (1997)
avhandling, dédr hon pévisar samband mellan tillgédnglighetsproblem i boendemiljéon och
forekomsten av aktivitetsbegransningar hos édldre. Det dr d&ven grunden for det
resonemang som Kielhofner (2002) anvinder for att beskriva miljons inverkan pé
individens formaga, dér en miljo som stimulerar individens formaga framkallar
delaktighet och formaga att utfora aktiviteter. Medan inverkan av en hindrande och
begridnsande miljo, som for individen kidnns som alltfor svarhanterlig, kan ge kénslan

av otillracklighet och hopploshet.

Ett grundldggande behov hos minniskan &r att kunna uttrycka sin identitet pa ett sétt
som dr meningsfullt. Manniskors aktivitet i t ex dagliga sysslor och relationer med
andra minniskor dr medel som gor det mojligt att f4 mening 1 sitt liv (Christiansen,
1999). Férutom miljons betydelse for aktivitet beskrivs inom arbetsterapiteorin vikten
av meningsfullhet. Aktiviteter kan ses som savdl mal som medel, och oavsett ur vilket

perspektiv man ser det dr just meningsfullheten en viktig faktor. Dessa savil motiverar
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som organiserar utforandet av aktiviteter. Enligt Trombly (1995) dr meningsfulla
aktiviteter, dér aktiviteten i sig dr ett mal, ndgot som tycks organisera en persons tid och
beskrivning av dennes liv. Meningsfulla aktiviteter motiverar dven individen till
delaktighet i sitt liv. Meningsfull aktivitet som medel i t ex i arbetsterapeutisk
intervention, verkar motivera individen, att genom att utféra aktiviteten, uppna en

terapeutisk vinst.

Meningsfulla aktiviteter dr en aspekt som Dennis Persson (2001) tar upp i sin
avhandling och deras relation till hdlsorelaterade faktorer. I studierna framkom inga
indikationer pé att mdnniskor med kronisk smaérta skulle kinna sitt liv mindre
meningsfullt. Resultaten visade dock att personer med kronisk smérta kan behdva
vigledning for att kunna se vad som ger mening, alternativt &r mindre meningsfullt i
vardagen. De behover dven stod for utdka sin repertoar av dagliga aktiviteter med
aktiviteter som ar mer utmanade/krdvande. Persson, Erlandsson, Eklund & Iwarsson
(2001) menar att aktiviteters virde och mening for individen ar en viktig aspekt i
designen av arbetsterapeutisk intervention och av betydelse for resultatet av den
samma. Persson et al (2001) har i sin studie d&ven kommit fram till att aktiviteter ar
meningsfulla om de dr integrerade 1 individens dagliga aktiviteter da de ger en

kontinuitet i personens liv.

For ménniskor med ldngvarig eller kornisk sméirta dr smértan integrerad med de
vardagliga, dagliga aktiviteterna. Genom att ge exempel pa aktiviteter och hiandelser
dér smirtan som sddan ger upphov till begridnsningar i vad de kan gora, &r ett vanligt
sdtt minniskor med kronisk smirta beskriver sin smarta. Smértan beskrivs inte bara
som en sorts fysisk smérta utan dr ett mangfacetterat fenomen innefattande ménga typer
av smirta. Smértan ses som ett dynamiskt fenomen som varierar beroende pa vilken
aktivitet som utfors under dagen, men det dr ocksa ofta ett fenomen dér olika monster
av smérta kan upptrida beroende pa den aktivitet som utfors (Peolsson, Hydén,
Satterlund & Larsson, 2000). Enligt Kugelmann (1999) ses smirta av individen ofta
som nagot privat och som kan ge en kénsla av att vara sig fidngad i sin verklighet,
eftersom det inte alltid finns objektiva bevis for smértan. I en senare studie av Aldrich
och Eccelston (2000), accepterar och anpassar médnniskan sig inte passivt till sméartan

som nagot oundviklig tillstdnd i sitt liv. I sina strategier att hantera och leva med smaérta
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etablerar individen ett larande forhallningssatt till sin smérta genom att 14ra sig uppfatta
smdrta som ett dynamiskt strukturerat fenomen, inte i férsta hand som ett statiskt

tillstand.

En diagnosgrupp dér kronisk smérta ér vanligt forekommande &r whiplash.
Whiplash, pa svenska “’pisksnért”, dr 1 Sverige sedan lange ett vedertaget begrepp
bade for skademekanismen eller en ofta diffust definierad skada i nacken. Det
begrepp som den vetenskapliga virlden kommit 6verens om nér det géller
bendmning pa de tillstand som kan uppkomma efter whiplash, samlingsbegreppet
“whiplashrelaterade besvér” eller ”"Whiplash Associated Disorders” — WAD
(Nygren, Magnusson & Grant, 2000). Fortsdttningsvis kommer begreppet whiplash i

den har studien anvéndas synonymt med WAD.

Den i sédrklass vanligaste orsaken till whiplashskador ar bilolyckor, och da oftastp g
a pakorning bakifrin. Det finns ca 15 000-20 000 personer i Sverige med kroniska
besvér av whiplash, med ett nytillskott med ca 500 personer per r. Av dem som
drabbas av whiplashskada utvecklar 5-10 procent ett kroniskt cerviko-brokialt
syndrom med uttalad muskuldr smérta och funktionsnedsittning (Nygren,
Magnusson & Grant, 2000). Symptomen innebér bl a smérta 1 nacke/skulderparti,
kénselrubbningar i armar och hénder, yrsel och huvudvérk (Lidbéck, 1999). I en
avhandling av Bring (1996) om whiplashrelaterade skador och foljdtillstand skriver
forfattaren att det typiska for kroniska besvir var att de kunde variera kraftigt, vilket
upplevdes som pafrestande och destruktivt for den enskilde. Deltagarna i studien
beskrev att fysisk aktivitet forvérrade eller utloste symtomen. Kliniska studier har
pavisat att personer med whiplash har balanssvarigheter, i dessa studier framkom att
detta drabbade kvinnor, inte min (Brannstrom, Malmberg-Olsson & Barnekow-
Bergqvist, 2001). En studie som gjorts vid Karolinska sjukhuset om vad som
paverkar arbetsformigan hos whiplashskadade visar att smérta fran nacke/skuldra har
betydelse for arbetsformagan (Johansson, 2001). Detsamma gillde for
inskrinkande/smirtande rorlighet. I samma studie framkom ocksa att fysiska
arbetsmoment som skattades som svéra var arbete med bakatbdjt huvud, arbete i
vriden arbetsstédllning, sittande arbetsstdllning och arbete ovanfor axlar. Att

belastningskinslighet dr en vanlig konsekvens av whiplashrelaterade besvér
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framkommer dven 1 andra studier (af Ekenstam, 1997).

Siden-Silver, Keskinen-Rosenqvist & Bergsten-Brucefors (2001) beskriver i en
studie ett samband mellan kvarvarande whiplashsymtom och graden av
posttraumatiska stressymptom, vilket skulle kunna péverka det somatiska
tillfrisknandet. Deras forskningsresultat visar pa att det kan finnas en ond cirkel da en
kroppslig smirta hos en psykologiskt traumatiserad person kan paverka att akut
traumatiskt stress overgar till kroniskt tillstdnd genom att sjdlva smirtan reaktiverar
postraumatiska stressreaktioner. Detta kan medverka till att whiplashskadan blir
bestdende. Nygren m fl (2000) beskriver studier diar 44 % hade kvarstdende svarare
symtom 2 ar efter bilolyckan. Andra studier visar vid 2-arsuppfdljning att 18 % hade
kvarstaende besvér och att kvinnor inte hade besvir 1 hogre grad &n méan. De
kvarvarande symptomen, som ar ofta diffusa och kan kriava omfattande
undersdkningar for att verifiera, kan vara en orsak till att whiplashskadade manga
ginger kéinner sig ifrdgasatta av svil sjukvard, myndigheter och 6vrig omgivning

(Bring, 1996, af Ekenstam, 1997, Peolsson et al 2000).

Bostadsanpassning ér en del av eller ett led 1 interventioner som arbetsterapeuten kan
erbjuda individen. Som en atgérd for att underlatta for gruppen whiplashskadade att
klara sin vardag aktualiseras fragan om bostadsanpassning. En genomgang av
anpassningar under 2001 i en kommun i Norrbotten visade att denna atgard oftast
innebédr anpassning av koket, vilket mestadels omfattade byte av spis till spishill och
inbyggnadsugn pé lamplig arbetshojd, upphdjning av diskmaskin, héj- och sénkbara
hyllor i ndgot dverskap samt att oka tillgangligheten i nagot underskap. Dessa

anpassningar ar relativt kostsamma.

Genomgéngen litteratur visar att personer med kvarstaende besvér efter whiplashskada
har nedsatt fysisk forméga och smértproblematik, och att de genom det blir begransade
i sin vardag. Detta redovisas framst som nedsatt arbetsformaga, med sjukskrivning eller
pension som f6ljd. Enligt ovanstdende litteraturgenomgéng framkom att det finns fa
studier gjorda om whiplash och aktivitet utifrin ett vardagsperspektiv. Utvirdering av
bostadsanpassningens betydelse som intervention for whiplasskadade finns inte heller

beskrivet i den genomgéngna litteraturen. Det dr saledes angelédget att studera hur

6



personer med whiplashskada, erfar sin mgjlighet till att utfora aktiviteter i hemmet och
anpassningens betydelse for detta. Studiens forskningsfraga dr séledes vilken betydelse
bostadsanpassning har for aktivitet. Syftet med studien var dérfor att beskriva
whiplashskadade personers erfarenheter av bostadsanpassningens betydelse for

aktivitet.

METOD

Design

For att beskriva whiplashskadade personers erfarenheter av bostadsanpassningens
betydelse for aktivitet valdes en kvalitativ ansats och en deskriptiv metod. En kvalitativ
ansats valdes for studien eftersom syftet var att forsoka dterge personers erfarenheter.
For att samla in data gjordes intervjuer. Som analysmetod valdes innehéllsanalys

beskriven av Burnard (1991).

Undersokningsgrupp

Som urvalsmetod for att fa deltagare till studien valdes ett icke-slumpmaéssigt urval, ett
sé kallat malinriktat urval. Denna urvalsmetod innebér att urvalet gors utifrdn
forutbestdmda kriterier for att fa representativa insikter utifran studiens syfte (DePoy &

Gitlin 1999).

Urvalsforfarandet borjade med att kommunens handldggare gjorde en genomgang av
samtliga beslutade bidrag om bostadsanpassning 2000-2002 i en kommun i norra
Norrland. Vid genomgéngen togs personer med whiplash ut. Whiplashskadan fanns
dokumenterad i det intyg som distriktsarbetsterapeut skrivit for att styrka behovet av
bostadsanpassning. Kriterier for urvalet var personer med whiplashskada i
yrkesverksam alder, d v s personer yngre &dn 65 ar samt att anpassningen i bostaden

skulle ha varit gjord for minst sex ménader sen men inte langre tillbaka &n tva ar.

Undersokningsgruppen kom att bestd av sex personer, fem kvinnor och en man, i dldern
29-50 ar, medeléalder 42 ar. De har haft sina skador alltifran tre till tio ar. Av de
intervjuade arbetade tva halvtid, 6vriga var helt sjukskrivna eller hade pension.

Intervjupersonerna hade haft sina bostdder anpassade i ett halvar till tva ar, merparten
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hade haft anpassningen i ett ar. Som framgar i tabell 1 har alla intervjuade fatt sina kok

anpassade i olika omfattning, hilften har dven fétt anpassning i tvittstuga.

Tabell 1 De olika bostadsanpassningar som genomforts hos deltagarna i studien

Anpassningsatgirder Hur ménga som fétt
atgirden

Byte av spis till hill och inbyggnadsugn
Latt utdragbara lador
Utdragbara hyllor i underskap

Utdragbara skivor for avstillning

[o) NN e e NN

Forandring av placering av utrustning
i kok och/eller tvéttstuga

Upphojd diskmaskin

Upphojd tvattmaskin/torktumlare
Forhojd arbetsyta

Nedsdnkbara hyllor i 6verskap

— NN W W

Borttagande av trosklar

Procedur

Till de presumtiva deltagarna i studien skickades ett brev (bilagal) med information om
studien, och en inbjudan till deltagande. Vid ett uppfoljande telefonsamtal tillfragades
informanten om deltagande, och om de ville medverka, och man kom dé verens om
tid och plats for intervjun. De informerades dven om att deltagandet var frivilligt och de

kunde avbryta sin medverkan nérhelst de vill under studiens gang.

Datainsamling

Kvalitativa ostrukturerade intervjuer (DePoy & Gitlin, 1999, Kvale, 1997)
genomfordes med de sex deltagarna i studien. Som intervjuunderlag anvindes en
intervjuguide (bilaga 2), som deltagarna i studien fétt sig tillsénd per post innan
intervjun dgde rum. Intervjuguiden innehdll frdgor om hur anpassningen paverkat dem
att utfora aktiviteter 1 hemmet, vilka sysslor de gjorde det fore respektive efter
anpassningen samt vilken betydelse anpassningen haft for dem. Intervjuerna gjordes 1
deltagarens hem. Intervjuerna varade mellan 30-45 minuter. Intervjuerna spelades in pé

band och skrevs dérefter ut ordagrant.



Analys av intervjumaterialet

Det insamlade intervjumaterialet bearbetades med hjilp av en kvalitativ innehéllsanalys
utifran Burnard (1991). Analysen syftade till att systematiskt beskriva innehallet i ett
kommunikativt budskap, dar man letar efter kunskaper och insikter dér bl a situationer
och milj6er dr nyckelbegrepp. Samtidigt som kategorier konstrueras inbegrep processen
en tolkning av rddata (Burnard, 1991). Den kvalitativa analysen genomfordes stegvis.
Med Burnards beskrivning av innehéllsanalys som grund analyserades det insamlade
materialet enligt foljande:

Samtliga intervjutexter lastes flera ganger for att fa ett helhetsintryck av vad texten
formedlade. Dérefter pdborjades den strukturella analysen av texterna. Meningsbarande
enheter markeras 1 texten. Valet av meningsbarande enheter styrdes utifrn studiens
syfte De markerades i datorn genom att anvénda olika farger for de olika intervjuerna.
De meningsbarande enheterna overfordes till sex nya dokument i datorn. De skrevs
sedan ut pa papper.

De meningsbdrande enheterna klipptes sedan ut ur pappret for att sedan sorteras och
sammanforas 1 olika kategorier. De olika firgerna gjorde det létt att gd tillbaka till de
ursprungliga intervjutexterna for att kontrollera materialet. De olika kategorierna
sammanfordes ytterligare pa en hogre abstraktionsniva och resulterade slutligen i tre

kategorier.

Studiens trovardighet kontrollerades genom att en kollega, som kanner till metoden,
last igenom tre av intervjutexter och tagit ut kategorier ur materialet. Detta jamfordes
sedan med fOrfattarens kategorier. D4 en Gverensstimmelse 1 kategorierna fanns, bor

man kunna anta att systemet har visst matt av troviardighet (Burnard 1991).

ETISKA OVERVAGANDEN

Etiska 6vervdganden gjordes betrdffande de deltagande i studien, och deras eventuella
beroendestéllning och kénsla av krav. De personer som blev tillfrdigade om medverkan,
hade fatt sina anpassningar beviljade. Anpassningen var savél beslutad och avslutad
vad géller det praktiska utforandet. De riskerade séledes inte genom sitt deltagande 1

studien att kdnna att de kunde vara tvungna att vara tillmotesgéende for att {4 t ex



bidrag beviljat. Erfarenhet fran handliggning av bostadsanpassningsérenden visar att
denna grupp sokanden av bostadsanpassningsbidrag far sin ansékan beviljad om intyget
frén distriktsarbetsterapeuten styrker behovet av foreslagna dtgiarder. Denna grupp,
forekommer inte i ndgra dverklagningsérenden till hogre instanser under senaste aren.
De aterkommer heller inte, vad man kan se, med nya ansékningar om ytterligare
anpassningar 1 bostaden, vilket ocksd minskar risken for kédnsla av beroende eller krav
pé tillmotesgaende frdn dem som deltog i studien. Etiska kommittén, Umed Universitet,

har gett sitt godkdnnande for studien.

RESULTAT

Analysen av intervjuerna visade att den dvergripande erfarenheten respondenterna har
av anpassningens betydelse for aktivitet, ar att anpassningen har underléttat och
mdjliggjort for aktiviteter. Respondenternas erfarenheter av anpassningen som
mojliggdrare innebdr att det paverkar deras val av aktiviteter, och i1 vilken omfattning
aktiviteterna utfors. Som presenteras i resultatet nedan, innebér ocksd majliggérandet
av aktivitet fordndringar av respondenternas sjdlvbild och deras interaktion med
omgivningen. Deltagarna i studien beskriver att kénslan av motstdndet att utfora
aktiviteter har minskat, att anpassningen darmed haft betydelse for att underlétta
aktivitet. De beskriver ocksd att deras erfarenheter ar att ndr nagonting kénns léttare att
gora sé kdnns dven manga andra saker lattare. De beskriver att nir de nu kénner att de
trots sin funktionsnedsittning kan klara av nigot, bidrar det till ytterligare aktivitet i
savil anpassade delar av bostaden som i vardagen generellt. En respondent beskriver

det pa foljande sitt:

“Nu grejar man lite grann och dd dr det som allting blir ldttare, dven om jag har ont
dr det som jag stdar ut med det déir onda pd ett annat sdtt dn ndr jag ingenting fixade”

Resultat presenteras hdr nedan utifran de olika aspekter som respondenterna har
formedlat sina erfarenheter av anpassningens betydelse for aktivitet. De tre
kategorier som framtritt under analysen av intervjutexterna ar Sjdlvstindighet och

kompetens, Delaktighet samt Anvindbarhet och tillgdnglighet
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SJALVSTANDIGHET OCH KOMPETENS

Den hér kategorin beskriver erfarenheter av anpassningens betydelse for aktivitet
utifrdn den egna personen. Utifrdn anpassningens betydelse for aktivitet beskriver
respondenterna sina erfarenheter av fordndrad sjdlvbild, och hur deras mojlighet till

sjdlvstandighet och kénsla av kompetens paverkats.

Bilden av hur de ser pé sig sjdlva som aktiva individer har forédndrats, beskriver
respondenterna. De menar att anpassningen har mojliggjort att de nu kan utfora
aktiviteter som har gjort att de kénner sig betydelsefulla for sdvél sin omgivning som
sig sjdlva. Den beskrivningen de ger av sig sjdlva ér att de tidigare, ndr miljon
begrinsat deras mojlighet till aktivitet, har haft en bild av sig sjélva som
hjalpbehdvande och beroende av omgivningen. Bilden av sig sjdlva, nidr anpassningen
har mojliggjort aktivitet, dr att de ser sig som mer sjélvstindiga och kompetenta
individer. Efter att under lang tid inte kunnat vara delaktig i hemarbetet har
anpassningen gett dem mdjlighet till att bidra till arbetet i hemmet, och i och med det
kinslan av att kinna sig betydelsefulla. Respondenterna beskriver, att inte kunna gora
sin del, eller 6ver huvud taget ndgon del, av hemsysslorna har gett en kinsla av att vara
virdelds. Nér bostaden blivit anpassad har de kunnat skota t ex matlagningen, vilket,
menar respondenterna, gor att de kinner sig “duktiga” och att vara behovda, att de kan
bidra med négot av virde for familjen. Att kunna utfora aktiviteter innebér, enligt
deltagarna i studien, att det finns mojlighet till att fa bekriftelse, nagot de tycker att det
forlorat dels genom ett forlorat yrkesliv, dels genom att inte kunna ta aktiv del 1
hemsysslorna. De beskriver att anpassningen haft ett virde for sjélvkénslan, hur

vardefullt det ar for dem att de nu klarar av och orkar med att gora sin del i hemarbetet.

En annan aspekt som framf6rs ur perspektivet att kinna sig virdefull, ar att inte behdva
sdga nej. Ndgot de ofta fitt gora tidigare eftersom uppgiften varit for svar att utforap g
a begransningar i miljon, eller for att den fororsakat for mycket smérta. Deras
erfarenhet av anpassningens betydelse ér att de nu kan ta pa sig och utféra en uppgift,

en aktivitet. En av respondenterna sager:
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“Jag menar verkligen att anpassningen har lyft mig pd hemmaplan, alltsd som
mdnniska, det har den gjort absolut. Nu kan jag kinna att jag dr lite duktig forstdr
du, och man vill ju vara det, och det tycker jag kan vara nu”

Erfarenheten av anpassningens betydelse for aktivitet dr att den gett dem mgjlighet till
att kunna styra och planera sin tid och val av aktiviteter. De beskriver att de har
mojlighet att paverka balansen mellan aktivitet och vila. Den valfrihet anpassningen har
gett innebdr ocksa ett friare val nér, och hur mycket tid de behover dgna at en aktivitet
som t ex matlagning eftersom erfarenheten dr att anpassningen gjort aktiviteten littare
och inte lidngre lika tidskrdvande, att utfora. Det gor att de inte behover avsitta lika
mycket tid for att genomfora aktiviteten. Anpassningen har haft betydelse for
respondenternas mdjligheter att sjdlva ha kontroll Gver sin tid, och deras mojlighet att
sjdlva strukturera sin vardag. Erfarenheterna ar alltsa, att anpassningens betydelse for
aktivitet har inneburit mojlighet for dem att ha en storre kontroll Gver hur de kan
disponera sin tid, och till vad. En av respondenterna uttrycker mojligheterna till val s&

hér:

“Det dr valmdjligheten, jag gor ju inte alltsd inte ndgot sdant hdr extra
hushdllsarbete”

Valfrihet, mojligheter till fler och andra val dr alltsd erfarenheter av anpassningen som
lyfts fram som betydelsefulla for aktivitet. Anpassningen har gett en mdjlighet for
deltagarna i studien att vélja vad de ska gora, de sdger att de &r friare i val av aktiviteter
och nir de ska gora dem. Anpassningen i sig innebdr inte att de gor fler aktiviteter
generellt, men att de upplever att de har en valmojlighet som de inte hade innan
anpassningen. Det forklarar respondenterna med att de aktiviteter de maste utfora t e x
laga mat har underléttats av anpassningen vilket innebér att de har kraft kvar till annat.
De sédger ocksa att de har en valfrihet nir det géller vilken mat man ska laga, eftersom
anpassningen gett fler mojligheter till varierad matlagning. Deras erfarenheter &r att
anpassningen har mdjliggjort och underlittat aktivitet for dem, vilket har inneburit att
de har kunnat utdka registrerat av aktiviteter de kan utfoéra under t ex en dag.
Respondenterna formedlar att det gett dem mdjlighet att i storre utstrackning sjilv
paverka sitt val av aktiviteter. Promenader &r en aktivitet, som flera uppger som en av
de fa fysiska aktiviteter de kan dgna sig at, och deras mojligheter att orka g ut och ga

har okat efter anpassningen. Eftersom matlagning har blivit en aktivitet som har okat i
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omfattning, sa tar de ocksa det som anledning att g& och handla ofta, tillfdllen da de gor
smd ink&p. Andra exempel som ges pa aktiviteter som nu dr mdjliga, r att baka med
barnbarnen, ha ork dver for att hjdlpa barnen med ldxorna eller spela spel med barnen.

Foljande citat illustrerar erfarenheten av att orka mer:

"T ex jag kunde ju aldrig tomma en tvittmaskin och sen gd ut och ta mig en
promenad, det gick ju inte, nu kan jag ju gora det”

De kénner séledes att de orkar mer rent generellt, och beskriver att de har mer kraft och
ork Over till annat. Vad detta ”annat” dr, har de svért att precisera, utan dven det
beskrivs mer som en mojlighet, att ha ett val att kunna gora ndgot annat istéllet for att

gé och ldgga sig for att det gor s ont. Foljande citat illustrerar detta:

”Om man tdnker, med det arbete jag la ner forut, jag anvinde ju mycket mer av mig
sjdalv alltsd, sa da var jag trétt och helt slut och fick ont, dn vad jag behéver géra nu,
jag kan gora flera saker. Forut kanske jag kunde tomma tvittmaskinen och héinga det
och sen var det kort va, nu kan jag tomma tvdttmaskinen och fixa och sen kan jag gd
och géra ndgot annat ocksd, som jag inte kunde gora férut”

Erfarenheterna av anpassningens betydelse for aktivitet ar att deltagarna i studien
formedlar att de kdnner sig som kompetenta individer, att de nu kan anvénda sin
forméga till aktivitet. Kédnslan av tillfredsstéllelse och stolthet, 6ver att kunna utfora
aktiviteter som bade de sjdlva och andra har glddje av, beskriver respondenterna att
anpassningen bidragit till. Det kdnns tillfredsstdllande for dem sjélva, menar de, att
kunna utf6ra aktivitet som de gjort tidigare, men att &ven kunna fi uppskattning fran

andra for de aktiviteter de nu kan utfora, t ex bjuda pa nadgot de kunnat tillaga sjélva.

Kénslan av att vara oberoende, att klara sig utan att alltid behva be nagon annan om
hjalp ar viktig for respondenterna. Fore anpassningen, har de inte kunnat utfora vissa
aktiviteter utan att behdva be ndgon annan att fullfdlja sysslan, t ex nér de skulle gora
mat i ugnen, d har ndgon annan varit tvungen att sitta i och ta ur ugnen. Ovriga
familjemedlemmar har varit nddvandiga for att genomfora vissa aktiviteter, som
respondenterna idag, efter anpassningen siger att de klarar sjélvstandigt. De beskriver
att vinner och bekanta har ocksa fatt rycka in nér de varit och hilsat pa, och de har

passat pa att gora vissa saker ndr de vet att de far besok, for att kunna {4 hjilp.
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Anpassningen inte gjort dem helt oberoende av andra minniskor, men de beskriver att
de klarar fler aktiviteter utan hjilp idag, efter att bostaden &r anpassad. En respondent

beskriver beroendet av omgivningen pé foljande sétt:

“Jag har ként sahdr att varje gang ndgon ska komma till mig tinkte jag att nu ska jag
passa pd att ldgga in en sockerkaka sd far de lyfta ut den, men nu dr jag inte alls
beroende av dem”

Att klara av att utfora aktiviteter i hemmet tack vare anpassningen har haft sdvil
psykiska som fysiska effekter p4 dem som individer. En konsekvens av att kunna klara
av att utfora aktiviteter &r att det har gjort att de kdnner sig gladare och mer tillfreds. De
beskriver att ndr de klarar av att gora saker sjilvstandigt slipper de vara arga och
frustrerade. Flera podngterar ocksé att omgivningen har noterat att de har blivit gladare,
och mar psykiskt béttre. Andra positiva effekter dr rent fysiskt vilbefinnande, mindre
forekomst av huvudvirk och vérk och mindre trotthet efter att ha utfort t ex
koksaktiviteter. Att kédnna gléddje over att kunna gora nagot beskriver en av

respondenterna sd hir:

“Man blir ju gladare ocksd ndr man klarar av att prestera ndgonting, man blir ju mer

tillfreds med sig sjdlv”.
Sammanfattningsvis beskriver den hér kategorin erfarenheter av anpassningens
betydelse for aktivitet sett utifrdn dem sjdlva som individer. De beskriver att de nu har
valmojligheter till olika och fler aktiviteter och att de sjélva kan styra over sin tid.
Vidare beskriver de vilken betydelse mojligheten av att kunna utfora aktiviteter har for
sjdlvkinslan. Kénslan av att vara betydelsefull och kompetent &r en betydelse
anpassningen haft, och som péverkat respondenternas bild av sig sjidlva som aktiva

individer.

DELAKTIGHET

Denna kategori beskriver vilken betydelse anpassningen haft pa aktivitet ur ett socialt
perspektiv. Dels utifran dem sjdlva i ett socialt sammanhang sdsom roller i familjen,
interaktion med andra i aktivitet, dels utifrén ett perspektiv dér respondenterna

beskriver sin erfarenhet av att omgivningens syn pa deras forméga till aktivitet
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fordandrats. Erfarenheten dr att anpassningen haft betydelse for aktivitet, dir de sjélva

som individer finns med i ett sammanhang, som en del av en helhet.

Anpassningen har haft betydelse for aktivitet eftersom den gett mdjlighet till
delaktighet. I och med att anpassningen har mgjliggjort aktivitet har det &ven gjort det
mojligt for dem att vara mer delaktiga och dven kunna ta ansvar for sysslor 1 hemmet.
Deltagarna i studien berittar, att det &r viktigt for dem att vara delaktig i hemarbetet. De
beskriver att deras roll i hemmet har fordndrats efter att det fatt sin skada. Eftersom de
dé inte langre har kunnat ta aktiv del i praktiska sysslor i hemmet. De har manga génger
kant sig passiva och onyttiga. Nar de fatt bostaden anpassad, har kunnat ta tillbaka
aktiviteter som de sedan skadan inte kunnat utfora, eller endast kunnat utfora i

begridnsad omfattning. De har kunnat aterta sin roll som en aktiv person i familjen.

En annan aspekt pa delaktighet som beskrivs ér att vara en del i ett sammanhang. Att
vara helt sjdlvstindig och oberoende i alla aktiviteter &r inte det som alltid &r mest
vésenliga. De beskriver det ocksa som mycket virdefullt att kunna utfora delar av vissa
aktiviteter, &ven om de in klarar att géra alla moment. Ett exempel pé det dr att kunna
lagga 1 och ta ur tvitt i tvittmaskinen, och hdnga den ldttare mindre tvétten, och sen
limna det de inte orkar till ndgon annan. Aven att kunna gora delar av en aktivitet gor
dem, menar de, delaktiga i de vardagliga sysslorna. Att kunna tillreda en hel maltid gor
ocksé att man kan bjuda vianner och bekanta pa egenhéndigt tillagad mat, har inte heller
var mojligt fore anpassningen. For flera av respondenterna har det inneburit att de har
ett socialt liv dir de sjdlva ér delaktiga och har en aktiv roll. Att de efter anpassningen

kunnat dterta en del av sin tidigare roll visar nedanstdende citat:

“Jag star for mathdllningen i princip hemma nu, jo inte riktigt men ndstan. Det har
blivet roligt, det dr trevligt att laga mat och de tycker det dr gott.”

Respondenterna erfarenheter &r att anpassningen haft betydelse for aktivitet ur ett
socialt perspektiv. Mgjlighet till social samvaro, att ha ork att vara delaktiga i savél
familjeliv som umgés att med vénner, beskrivs som viktigt. Deltagarna i studien
beskriver att anpassningen har underlittat vardagliga aktiviteter. De menar att som en

foljd av det, att utforandet av aktiviteten underléttats, orkar de delta i maltiden de sjdlva
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lagat. De beskriver att de kan delta 1 samtalet och umgénget med familjen i storre
utstrackning dn fore anpassningen. Respondenterna beskriver vidare att deras vinner
ocksa har mirkt att de orkar vara mer sociala, att de kan delta i samtalet eller att det gar
att ringa upp dem efter middagstid, eftersom de nu orkar prata i telefon. Detta har
tidigare inte varit mojligt beréttar de, eftersom det varit tvungna att g och ligga sig
och vila efter det att de lagat mat, eftersom utforandet av aktiviteten utlost savél smérta

som trotthet. Foljande citat illustrerar detta:

"Framforallt dr det ju det att man hinner inte fd sd ont sda man tappar humdret och dr
odrdglig. Alltsd for familjen tror jag det dr den storsta vinningen, att jag inte alltid
sitter bara eller gdar och ldgger mig. Att man dr mer aktiv ndr de kommer hem for
man orkar umgds med dem”

Sammanfattningsvis kan ségas att respondenterna anser att férutom de sjdlva, har dven
familj och vinner reagerat positivt pa att de nu har mojlighet att vara mer aktiva, och
mer delaktiga i utforandet av aktiviteter. Barnen uttrycker sin gléddje dver att fordldern
aterigen har kunnat aterta en mer aktiv roll i familjen. Detsamma uttrycker make/maka,
for dem har anpassningen inneburit en mdjlighet till tidigare roller och arbetsférdelning
1 hemmet. Foljande citat illustrerar omgivningens reaktioner pa respondenternas

mdjlighet till att utfora aktiviteter:

”De forstdr, och sdger att det dr ju sa himla kul for dig att du kan géra nagonting
nu och att man inte behover ha fika med sig nu nédr man kommer och hélsar pa’

>

“"Han var sd lycklig pojken ndr han fick fliskpannkaka, det hade han inte fatt pa
evigheter”

ANVANDBARHET OCH TILLGANGLIGHET

I denna kategori beskrivs erfarenheter av anpassningens betydelse for aktivitet ur en
praktisk/ergonomisk synvinkel, och vilken betydelse anpassningen haft for att
underldtta och mdjliggora aktivitet. De erfarenheter de beskriver &r hur miljons 6kade
tillganglighet och anvéndbarhet har betydelse for aktivitet. Ladmpliga arbetshojder,
tillgdnglighet till forvaringsutrymmen och organisering av miljén ar vanliga

anpassningsatgirder som har inneburit anvéndbarhet och tillgédnglighet av bostadens
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funktioner och darmed haft betydelse for aktivitet, enligt respondenterna.

Erfarenheten dr att nér miljon fordndrats och blivit anvdndbar, har det haft betydelse for
vilka aktiviteter och antalet aktiviteter de kan utfora, samt i vilken omfattning de kan
utfora dem. Respondenternas erfarenheter av anpassningen ar att den har gjort de delar
av hemmet som blivit anpassade, anvindbara och tillgingliga fér dem. Det, menar de
har medfort mojlighet till aktivitet. De beskriver att det ar flera saker som har varit
omdjliga for dem att sjdlva utfora innan bostaden blev anpassad, eftersom miljon
begriansat deras mdjlighet att utfora aktivitet. Som exempel pa 6kad anvandbarhet, och
dirmed mdjlighet till att utféra en aktivitet, beskriver de att anpassningen har inneburit
att de kan anvédnda ugnen sjélvstindigt, eller som en person uttrycker sig hur det var

innan anpassningen var gjord:

“jobbet i kdket, det dr i och ur ugnen som har varit det absolut svdraste”

Nér miljon blivit anvandbar for respondenterna, &r deras erfarenhet att anpassningen
haft betydelse for att mdjliggora och underldtta utforandet av aktiviteter. Anpassningen
som mojliggdrare beskrivs genom en redogorelse for vilka aktiviteter som nu gér
utfora i t ex koket, som blivit anpassat. Aktiviteten dr mojlig for att miljon fordndrats
sd att den dr anpassad till respondenternas formaga att utfora aktivitet. De beskriver
som ett exempel, att nu nér ugnen har placerats i en for dem gynnsam arbetshdjd, med
avstillningsmojlighet under, klarar de av att hantera de foremal som anvénds i

sammanhanget.

En annan viktig betydelse som anpassningen haft, dr att den medfort att det gér att
undvika rorelser och arbetsstdllningar som kan utldsa smérta, huvudvérk eller
uttrottning. Att kunna undvika ogynnsamma arbetsstéllningar mojliggor, enligt
respondenterna, att utfora aktiviteter dar anpassningen &r gjord, och att det inte utloser
smdrta i samma omfattning som innan anpassningen. Ett exempel som ges pd minskad
belastning och dirmed mindre smaérta dr de forvaringslddor som glider l4tt och som
kraver minimalt med kraft for att dra ut, dessa har gjort att det man anviander i koket ar

mer lattatkomligt. Detta kan illustreras med f6ljande citat:
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“Jag var glatt dverraskad, bara sana hér grejer som bestickldador, ja men hur mycket
bestick man dn tar bort sd dr de ju tunga som as att dra ut, men nu glider du ut tjofs

bara saddr”

Respondenternas erfarenheter av anpassningen ér att den minskat antalet tillféllen dé de
behover utsitta sig for ogynnsam belastning. Det alltsa vasentligt att undvika rorelser
och arbetsstillningar som kan utlosa smérta, huvudvérk eller uttrottning, Smarta,
huvudvérk och uttréttning har betydelse for hur och 1 vilken omfattning deltagarna i
studien utfor aktivitet. De beskriver att upphdjning av arbetsytor gor att de inte behdver
arbeta i framatbojt ldge, en rorelse som ansag svar att genomfora. Anpassningen av
hdjden har dven gjort att det blivit enklare att utfora delar av, eller hela aktiviteten. Som
ett exempel pa en aktivitet som har underléttats nar arbetshdjden fordndrats &r att

plocka i och ur disk/tvitt. En respondent uttryckte foljande:

“Bara som det hir med tvdttmaskinen alltsd, vad man slet, tills jag nu fick
upphojningen hdr, det dr som natt och dag!”

Deltagarna i studien beskriver séledes att det dr helheten och summan av alla tillfallen,
dér det inte gér att undvika belastning som sétter igang smartan, som gor att
anpassningarna har betydelse for aktivitet. Ju fler ganger det gér att undvika att utsitta
sig for belastning i olika aktiviteter, ju fler och mer omfattande aktiviteter gir det att
genomfora. Enligt deltagarna i studien har anpassningen haft betydelse for deras
repertoar av aktiviteter i vardagen. Som exempel pa det sé beskriver de att de gor fler
saker 1 koket nu dn innan anpassningen. De lagar mer varierad mat, eftersom
anpassningen har gjort miljon anvéndbar. De lagar 6ver huvud taget mer mat, och

oftare. Detta illustreras med foljande citat:

“Pa det hdr halvdret jag har haft anpassningen har jag kunnat laga mer mat dn vad
jag gjort pd under alla de andra dren sen jag fick skadan.”

En annan betydelse som en av respondenterna framfor &r att matkostnaderna har sjunkit
eftersom hon forut var hdnvisad till att anvinda mikrovagsugn, som var placerad sa att
den var tillginglig, och att hon da lagade mer halvfabrikat, som &r dyrare. Ytterligare

en erfarenhet som beskrivs ér att de inte tappar lika mycket 1 golvet som tidigare. Det
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blir mindre svinn av porslin och mat, och de berittar att de inte behover kidnna sig s&
fumliga och klumpiga, eftersom de inte tappar lika mycket i golvet langre. Detta
innebdr att de inte langre undviker att utféra dessa aktiviteter, som inneburit risk for att

misslyckas. En respondent ger foljande beskrivning:

“Tva gdanger tappade, har jag tappat pannkakor i backen ndr jag precis skulle sdtt in
dem,, tvd ganger, jag gjorde aldrig mer om det ja anvinde aldrig ugnen forrdn jag
fick den hdr, men nu anvinder jag den desto mer, det har dd inte varit nagon onyttig

grej jag fatt”

Sammanfattningsvis beskriver denna kategori att forédndring av miljon inneburit
anviandbarhet och tillgédnglighet av densamma, och ddrmed haft betydelse for vilka

aktiviteter som utfors, och hur och 1 vilken omfattning de utfor dem.

Ett framtrddande drag i det framkomna resultatet 4r aspekten att anpassningen av
miljon, som har haft till syfte att mojliggora aktivitet sett ur ett utforandeperspektiv, for
individen har avsevirt storre betydelse dn sa. Beskrivning av en fordndrad sjdlvbild, dér
fordndringarna i miljon har bidragit till individens méjlighet till sjélvstdndighet och en
uppfattning om sig sjélva som kompetenta individer &r intressant. Kénslan av
delaktighet och att vara en del av ett samanhang ddr individen har en uppgift att fylla ar
aven det en intressant del av resultatet. Resultatet av den hér studien visar séledes att
anpassningen av miljon har haft mer omfattande konsekvenser for individen an sjdlva

utférandet av aktivitet.

DISKUSSION

Syftet med denna studie var att beskriva whiplashskadade personers erfarenheter av
bostadsanpassningens betydelse for aktivitet. Resultatet av studien visar att
bostadsanpassningen haft betydelse for aktivitet, men ur fler aspekter dn utférande av
aktivitet. Resultatet visar att anpassningen haft betydelse for dem sjélva som aktiva
individer, for sjalvfortroende och sjdlvbild och deras interaktion med andra i aktivitet.
Studien visar pé vikten av miljons anvandbarhet for individen, och dess betydelse for

utforande av aktivitet, men dven dess betydelse for individen. En for individen
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anvindbar milj6 mdjliggor aktivitet, och ger mdjlighet till delaktighet, utférande och

fardigheter 1 aktivitet.

Inom savil arbetsterapipraxis, som i kommunen som handliagger
bostadsanpassningsbidrag, dr en forvintad effekt av bostadsanpassning att det ska
underlitta och mojliggora aktivitet rent praktiskt och konkret i den del av bostaden som
ar anpassad. Resultatet av denna studie visar att den forvéntningen infriats,
respondenterna erfar att anpassningen har betydelse for deras forméga och mojlighet att
utfora aktivitet i de anpassade delarna av bostaden. Resultatet av studien visar dock pa
fler betydelser av anpassningen én den rent praktiska och konkreta. Respondenterna
uttrycker att de genom att kunna utfora aktiviteter i hemmet kénner sig behdvda och
nyttiga, att de kan bidra med en arbetsinsats i det gemensamma hemmet, att de kan
utfora ndgot meningsfullt. For deltagarna i studien var att kunna vara delaktiga i
vardagliga aktiviteter i hemmet vardefullt, och av stor betydelse for dem. Studier gjorda
av Persson (2001), om mening och meningsfullhet i vardagsaktiviteter, visar pd
resultatet som sédger att for ménniskor med kronisk smérta kan ha svart att hitta det
meningsfulla i sin vardag. De kan behova stdd i att kunna hitta och utfora aktiviteter
som gor vardagen meningsfull f6r dem. Person menar vidare att genom att fokusera pa
vad individen ser som vérde och mening i vardagen kan arbetsterapeuter fa ett béttre
underlag for intervention. Den hér studiens resultat, och det som framkommer i
Perssons avhandling, ger vid handen att intervention fran arbetsterapeut i form av
bostadsanpassning som en vég till att stddja den whiplashskadade 1 att kunna utféra for
dem meningsfulla aktiviteter, kan vara en viktig del f6r virde och mening i individens

liv.

Resultatet av studien visar de samband som finns mellan olika dimensioner av gorande,
med andra ord utférande av aktivitet, som beskrivs i Model of Human Occupation
(Keilhotner, 2002), och hur funktionsnedséttning och miljon inverkar pé det. De
dimensioner Kielhofner beskriver av gorande ar delaktighet, aktivitetsutférande och
fardigheter. Modellen beskriver individens delaktighet 1 aktivitet sett i ett ssmmanhang,
t ex delaktighet i arbetsliv eller en individs vardagliga aktiviteter kring den egna
personen och hemmet. Resultatet av studien visar att for respondenterna begrénsade

savil miljon som funktionsnedsittningen mojligheten till delaktighet i utforandet av
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aktiviteter i hemmet som t ex hushallsarbete. Genom fordndringar av miljon, dir kravet
frdn miljon sinktes, mojliggjorde och understodde miljon istéllet delaktigheten 1
aktiviteter som fore anpassningen inte varit mojliga. Anpassningen av bostaden gav
mdjlighet till delaktighet i hemsysslor som respondenterna helt eller delvis upphdrt med
att utfora. De hade varit tvungna att Gverlata dessa aktiviteter pa dvriga
familjemedlemmar, och hade pé det séttet forlorat en uppgift i helheten av aktiviteter i
hemmet. Studiens resultat 6verensstimmer med det som Kielhofner beskriver, att det
hir ar aktiviteter som dr en del av en individs sociala och kulturella ssmmanhang och

som &r viktiga for individens valbefinnande.

Vidare, nér det giller utférandet av specifika aktiviteter i t ex hemmet spelar vanor,
roller och vardagliga rutiner en stor roll enligt Kielhofner (2002). Resultatet visar ocksa
att respondenternas erfarenheter var att anpassningen haft betydelse for specifika
aktiviteter sdisom matlagning, bakning, skota tvétten etc. Att de nu kan utfora dessa
aktiviteter innebar ocksi att flera av dem har kunnat 4terta sin forlorade roll som
ansvarig for t ex matlagning. For andra har det inneburit en ny roll, att ansvara for
matlagningen dr nu den aktivitet av hemsysslorna de klarar att utfora. Anpassningen har
aven paverkat deras roller som fordldrar och som partner i forhallandet i det avseendet
att kunna vara med och dela pd hemsysslorna. Resultatet visar ocksé att anpassningen
har péverkat individens motoriska fardigheter i utforandet av aktiviteter. Anpassningen
av t ex koket har mojliggjort for individen att anvénda sina motoriska fardigheter for att

hantera foremal, t ex ta ut en plat ur ugnen eller plocka ur diskmaskinen.

Kielhofner (2002) beskriver i Model of Human Occupation en process som visar
sambanden mellan individens vilja, vanor och roller, de olika dimensionerna av
aktivitet och aktiviteters betydelse for individens identitet. Resultatet av studien visar
att en sdnkning av miljons krav har gett respondenterna mdjlighet att anpassa och utfora
aktiviteter utifran sin forméga och utifrdn de olika dimensionerna av aktivitet. Det har
ocksé gett dem mojlighet att aterta aktiviteter som &r viktiga for dem som individer, for
deras identitet. Enligt Christiansen (1999) dr denna aspekt av stor vikt for den enskilde,

for att kdnna meningsfullhet.

Resultatet av studien visar, att respondenternas erfarenheter ar att den mdjligheten till
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aktivitet anpassningen har bidragit till, har gett dem en kénsla av att vara betydelsefulla
och delaktiga. Det har paverkat deras kénsla av sammanhang. Utifran resonemanget att
aktivitet har en central roll for vér identitet och kénsla av sammanhang (Christiansen,
1999), ar resultatet av studien intressant. Respondenterna beskriver vérdet av att kunna
utfora aktiviteter som for dem dr meningsfulla, som de efter anpassningen klarar av att
utfora, och som &r en del i ett sammanhang, en del av deras vardag. Detta resultat
Overensstimmer vil med det teoretiska resonemang som fors inom arbetsterapi
(Christiansen, 1999, Kielhofner, 2002). En avhandling om betydelsen av kénslan av
sammanhang visar att manniskor med identifierat sjukdomstillstaind minskar sin kénsla
av sammanhang over tid (Nilsson, 2002). Forskaren menar att bristen pa stodjande
strukturer, sociala och samhélleliga, kan vara en orsak till detta. Resultatet av denna
studie visar att respondenternas erfarenheter dr anpassningen gjort det mdjligt for dem
att kunna utfora aktiviteter som har betydelse for sdvil dem sjdlva som omgivningen,

att se sig sjdlva som en del av ett sammanhang.

Resultatet visar att bostadsanpassningen haft betydelse for hur, och vilka aktiviteter de
kan utfora. Utforandet av aktivitet, provocerar inte till lika mycket smérta, som innan
anpassningen. De kan léttare utfora hela eller delar av aktiviteter nir arbetshojder
fordndrats sé att de passar dem, att delar av t ex koket, som varit otillgdangliga blivit mer
tillgidngliga och ddrmed anvéndbara for dem. Arbetsstillningar dir det gér att undvika
framatbdjd arbetsstillning, och att slippa lyfta tungt ger mindre smaérta i nacke och
axlar, mindre huvudvérk och mindre kénsla av trotthet. Anpassningen pé det séttet haft
betydelse for det fysiska vilbefinnande. Resultatet stods av tidigare forskning. Bring
(1996) visar i sin avhandling att fysisk aktivitet forvarrar och/eller utloser symptomen.
Siden-Silver et al (2001) redovisar i sin studie att det finns ett samband mellan mer
eller mindre konstant smérttillstind och posttraumatiska stressreaktioner, och att denna

samverkan kan paverka att whiplashskadan blir bestdende.

Bostadsanpassning, och det ekonomiska bidrag kommunen kan ge for att manniskor
med funktionsnedsédttning ska kunna leva sa sjalvstandigt som mdjligt i sitt hem, ar det
sdtt som samhéllet forsoker forverkliga mélen for den svenska handikapppolitiken
(Bygg i kapp handikapp, 2001). Resultatet av den hér studien, att relativ sma, om dn

relativt kostsamma, atergérder for att fordndra bostaden har stor betydelse for individen
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och dennes forméga att utfora aktiviteter i hemmet. De anpassningar av miljon som ar
gjorda for de whiplashskadade 1 studien, byta ut spisen mot inbyggnadsugn i arbetshdjd
och spishill, lattutdragbara lador och upphdjning av diskmaskin, 4r manga ginger
standard i nyproducerade kok. Tidigare forskning (Fange & Iwarsson, 1999;
Kielhofner, 2002; Lawton, 1980; Neistedt & Blesedell-Crepeu, 1998 m f1) och
resultatet av den hér studien visar den fysiska miljons betydelse for aktivitet. Ur det
perspektivet, att planering av bostadsmiljon, har betydelse for ménniskor med
funktionsnedséttning, ger stod till att intentionerna i Lagen om tekniska krav och
byggnadsverk m m, BVL (SFS1994:847) efterfoljs. Lagstiftningen, som dr mer generell
och allméngiltig, pratar om miljons tillgédnglighet. For individen &r d&ven miljons
anviandbarhet vésentlig. Tillgdngligheten 4dr en mer objektiv uppfattning medan
anvindbarheten bygger pé individens egen uppfattning, och i vilken sociala och
kulturella miljé man lever. For anpassning av miljon for individen maste man utga fran
individens uppfattning om miljons anviandbarhet (Iwarsson & Slaug, 2000). For
arbetsterapeuter dr bostadsanpassning ett medel for att kunna sdnka miljons krav, och
mojliggora aktivitet (Hagedorn, 1992). Det arbetsterapeuter gér med miljon vid en
bostadsanpassning dr att gora den anvindbar for individen. Resultatet av den héar
studien visar att det just dr anvéndbarheten som &r visentlig for betydelsen for aktivitet,
dér man tagit hdnsyn till individens forméga, miljons beskaffenhet och vilken aktivitet
som ska utforas dér (Iwarsson & Stahl, 2003). Bostadsanpassning med ekonomiskt
bidrag fran samhaéllet &r en av flera mojligheter for att anpassa miljon. Utifran
individens behov kan en genomgang av hur t ex koket dr organiserat, placering av varor
och féremaél, och hur de anvinds ge en sdnkning av miljons krav, och mdjliggdra
aktivitet i storre utstrickning. Noterbart dr att dessa insatser inte kostar vare sig
sambhdlle eller individ pengar, men dér arbetsterapeutens kunskaper om kopplingen

mellan miljons krav, individens forméga och aktivitet &r anvéndbara.

Implikationer for arbetsterapi

Personer med whiplashskada kinner sig, som sagts tidigare, manga génger ifrdgasatt av
savil sjukvard, som myndigheter som omgivningen (Bring, 1996; af Ekenstam, 1997;
Peolsson et al 2000). Nar en enskild person vill ansdka om bostadsanpassningsbidrag &r
det en uppgift for arbetsterapeuter i primédrvarden att ge underlag, intyga behov och

nodvéndighet samt foresla anpassningsatgirder, till bidragsgivaren for en ofta kostsam
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bostadsanpassning. For arbetsterapeuten innebér det ofta svarigheter att gora en
beddmning av formaga i aktiviteter i hemmet eftersom den whiplashskadade ofta kan
utfora en aktivitet helt eller delvis, men arbetsterapeuten kan inte se smértan den
resulterar i eller den icke sjdlvvalda inaktivitet som foljer p g a smérta och trotthet efter
utford aktivitet. Resultatet av den hér studien visar att interventionen fran
arbetsterapeuten, att anpassa miljon for att mojliggora aktivitet har betydelse for den
whiplashskadade mdjligheter att utfora aktiviteter. Det dr av intresse for
arbetsterapipraxis att veta, det som resultatet av den hér studien visar, att anpassningen
har gjort miljon anvéandbar for respondenterna. Miljon har tidigare, i t ex kdket, varit
tillgdnglig for de whiplashskadade, men p g a deras funktionsnedsittning, inte
anvindbar (Iwarsson & Stahl, 2003). Aven om ett forviintat resultat av en
bostadsanpassning kan tyckas vara savil tillgdnglighet som anvindbarhet, sd ér det just
for gruppen whiplashskadade ingen sjélvklarhet, eftersom det &r svéart, enligt ovan férda
resonemang, att i forvig kunna bedéma utfallet av anpassning, och miljons
anviandbarhet for individen. Arbetsterapeuters kunskaper om miljons betydelse for
aktivitet (Fange & Iwarsson, 1999; Kielhofner, 2002; Lawton, 1980; Neistedt &
Blesedell-Crepeu, 1998), samt kunskap om whiplashskadades funktionsnedséttningar
(af Ekenstam, 1997; Nygren, Magnusson & Grant, 2000; Lidback, 1999) ar grunden till
intervention av arbetsterapeuten. Utifran ett klientcentrerat arbetssitt (CAOT, 2002) dér
arbetsterapeuten anvander individens levnadsberittelse, med inhdmtande av kunskap
om individens vardagsliv, roller och vanor, (Mattingly & Flemming, 1994) som grund
for fortsatta insatser for individen, kan den whiplashskadade fa en bred bedémning och
insats for ett aktivare och sjdlstdndigare liv. Det dr dven vért att notera att studiens
resultat visar pa langt fler betydelser for aktivitet &n det som kan relateras till det
praktiska utférandet av aktivitet. Resultatet fran denna studie understddjer ovan forda
resonemang, och kan utifran detta perspektiv ses ha nytta for sévil praktiserande
arbetsterapeuter som handldggare av bostadsanpassningsidrenden som personer med

whiplashskada.

Metoddiskussion
For att beskriva deltagarnas egna erfarenheter av bostadsanpassning valdes en
kvalitativ design. En kvalitativ ansats med en deskriptiv metod var ldmpligt for denna

studie, d& syftet med for studien var att beskriva méanniskors erfarenheter (DePoy &
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Gitlin 1999).

Urvalet av deltagarna i studien, ett icke-slumpmaéssigt, malinriktat urval (DePoy &
Gitlin 1999) har haft betydelse for utfallet, det resultat studien givit. Alla som ingick 1
studien hade fatt relativt omfattande bostadsanpassningar. Om anpassningsatgirderna
hade varit farre och mindre omfattande kan resultatet ha sett annorlunda ut, eftersom
det inte dr kint hur omfattande bostadsanpassningen méste vara for att ha betydelse for
aktivitet. Det dr dock vésentligt for tillimpligheten av den information informanterna
ger, att de uppfattar problemet som betydelsefullt for dem, for att de ska kunna delge
sina personliga synpunkter och erfarenheter (Patel & Tibelius, 1987).

Datainsamlingen, intervjuerna gjordes med en intervjuguide, med ett fatal fragor som
grund for informanternas beskrivning av sina erfarenheter. Kvale (1997) beskriver i ett
antal kvalitetskriterier for en intervju, och vikten av att ge informanterna mojlighet till
frihet att uttrycka sig. For att {4 att fa s bred information som méojligt vid
intervjutillfdllet &r det 4ven av vérde att intervjuaren dr kunnig i &mnet. Det ger
mojlighet till att stdlla fordjupande och utvecklande foljdfragor under intervjuns gang
(Halloway & Wheller, 1996, Kvale, 1997). Forfattaren till denna studie har kunskaper

och erfarenhet av sdvil bostadsanpassning som personer med funktionsnedsittning.

Antalet deltagare i studien, sex stycken, kan anses vara for lite. Det finns inget fastélld
norm pa hur manga som bor intervjuas (Kvale 1997). Resultatet av studien kan inte
anses generaliserbart, men da de sex deltagarns erfarenheter bedomdes innehalla
likvardig information, kan antalet intervjuade anses tillrdckligt for att ge en beskrivning

av erfarenheter.

Daé detta var en studie med en beskrivande ansats, och syfte var att beskriva minniskors
erfarenheter valdes innehéllsanalys som metod for att analysera materialet. Valet av
innehallsanalys motiveras av att denna studie syftade till att gora en mer dversiktlig
redovisning av vilka erfarenheter som fanns hos deltagarna i studien. Innehéllsanalysen
ar en ldmplig metod for att beskriva en foreteelse enligt Downe-Wambolt (1992).
Darfor var innehallsanalysens beskrivande karaktér 1dmplig for denna studie. Metoden

fungerade vl for att svara mot syftet pa studien. Da innehéllsanalysen ar just
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oversiktlig, blir resultatet &ven det en mer oversiktlig redovisning. Flera av de aspekter
som framkom i resultatet hade varit intressant att kunna analysera och tolka mer
djupgéende, men i det har metoden sina begrinsningar. For det krdvs andra, mer
tolkande metoder. Resultatet av denna studie kan dock mycket vl ligga till grund for

ytterligare, mer djupgaende, studier i &mnet.

For att ge struktur och en klar arbetsgdng for analysarbetet har Burnards (1991) modell,
for arbete med innehdllsanalys, anvdnds som grund. Ett sétt att stirka trovardigheten av
studiens resultat &r att handledare och kollegor dr delaktiga i analysarbetet och
redovisningen av resultatet (Burnard, 1991, Krefting, 1991), och sa har
tillvagagéngssittet varit dven 1 arbetet med denna studie. Forfattarens forforstaelse har
beaktats vid analysen av resultatet. Forfattarens kunskaper i amnet kan vara till gagn
for det material som ska analyseras (Kvale, 1997). Risken for finns dock att forfattarens
forforstaelse minskar 6ppenheten mot data, och att studiens resultat blir en
sjdlvuppfyllelse av det redan forutsedda (Patel & Tibelius). Resultatet av denna studie
kan inte anses ha begréinsats av forfattarens forforstaelse, da det forvéintade resultatet,
den kategori som speglar den praktiska betydelsen av anpassningen, endast utgor en

mindre del av det redovisade resultatet.

For att starka trovdrdigheten, och ge en tydligare bild av att det beskrivna resultatets
samband med insamlade data, har citat anvints i resultatredovisningen (Halloway &

Wheller, 1996).

Noterbart dr att respondenterna endast har beskrivit positiva forandringar, vilka
mojligheter anpassningen har givit. Det kan dels bero pa att de har forutsatt att det ar
det som &r av intresse. Men det kan ocksa bero pa att de vill ge en positiv bild av
bostadsanpassningen, dels for att de tycker den &r viktig for egen del, men ocksé for att
de dr angeldgna om att det 4ven ska komma andra i samma situation som dem, till
godo. De kan ocksa ha ként att de maste ge en positiv bild for bidragsgivaren,
kommunen, eftersom det bidrag de fatt ar relativt omfattande. De citat som anvinds i
redovisningen av resultatet ger stdd t studiens trovérdighet. Data pekar pd att det som
framkommer i resultatet dr den upplevda betydelsen av anpassningen, for den enskilde

individen.
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Forfragan om medverkan i forskningsprojekt — studie om erfarenheter av
bostadsanpassning

Jag heter Gunilla Granqvist och gor just nu ett arbete om vilken betydelse
bostadsanpassning kan ha for personer med whiplashskador. Syftet med projektet
ar att ta reda pé vilken betydelse anpassning av bostaden har for att kunna klara av
arbetet i hemmet. Forhoppningen ér att resultatet ska ge 6kad kunskap vad som &r
betydelsefullt for personer med whiplashskada nér det giller praktiskt arbete i
hemmet.

Jag vinder oss till personer som fétt bostaden anpassad med hjilp av
bostadsanpassningsbidrag och som har en whiplashskada. Du &r en av dem i Pitea
kommun som fatt din bostad anpassad under 2001/2002, darfor vinder jag mig till
dig for att fraga om du kan medverka i denna undersokning.

Din medverkan skulle innebéra att du blir intervjuad under ca 1timma. Intervjun
gors, om du vill i ditt hem, annars pé annan plats vi kommer 6verens om. Det kan
bli aktuellt med ytterligare intervjutillfille om nagot behover klargoras eller
kompletteras. Intervjun spelas in pa band.

De nedskrivna intervjuerna kommer att ldsas av mig och min handledare, och
sparas till dess arbetet &r slutfort, dérefter forstors bandinspelningar och de
utskrivna intervjuerna. I presentationen av resultatet kommer ingen individ att
kunna identifieras.

Deltagandet ar frivilligt och kan nér som helst avbrytas.

Studien berdknas vara fardig under &r 2003, och kommer att finnas tillgdnglig for
lasning hos Pited kommun, Handikappomsorgen, bostadsanpassningshandldggarna.

Jag kontaktar dig per telefon under den kommande veckan for att hdra om du kan
tinka dig medverka i studien.

Med vinlig hélsning

Gunilla Granqvist Maria Prellwitz

Leg arbetsterapeut Handledare/Universitetsadjunkt
Magisterutbildning i arbetsterapi Lulea tekniska universitet,

Institutionen
for hilsovetenskap



Bilaga 2

INTERVJUUNDERLAG

Beskriv hur anpassningen har paverkat dig att utfora aktiviteter

hemmet.

Beskriv hur det var att utfora sysslor i hemmet fore, respektive

efter, du fick din bostad anpassad?

Vad gjorde respektive, vad gor du i hemmet?
Hur gjorde respektive, hur gor du sysslorna?

Hur péverkades respektive, hur paverkas du av att utfora olika sysslor i hemmet?

Beskriv vilken betydelse bostadsanpassningen haft for dig?
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