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SAMMANFATTNING

Denna uppsats handlar om en grupp avvikande manniskor i samhallet kallat psykopater.
Psykopati &r en personlighetsstorning som drabbar 1-2 % av befolkningen. Sett till antalet
manniskor som drabbas sa later det inte sa allvarligt men slar man ut det pa hela befolkningen
sa ser man helheten pa problemet. Psykopati ska man undvika att diagnostisera forran en
person kommit upp i tjugoarsaldern dock visar sig tecken pa en personlighetsstérning langt
tidigare. Under denna uppsats sa kommer vi att ta upp en mangd faktorer kring psykopati. Hur
ser deras personlighet ut? Hur beter sig dessa méanniskor som? Vi kommer att ta upp
psykopatibegreppets historia och hur synen férandrats genom aren. Tyngdpunkten kommer
dock att ligga pa psykopaternas framfart i samhéllet, vad gor de for skada? Och hur fungerar
de? Psykopater i maktpositioner kommer vi dven att hardgranska, hur manga politiker och
foretagsledare som sitter i maktposition som fortroende valda eller som féretagsledare.

Detta arbete kan man se som en granskning av denna avvikande grupp, att ge sig pa att l6sa
gatan med psykopati dr en 6vermaktig uppgift som kraver en djup specialiserad kunskap som
bara legitimerade psykologer kan ténkas inneha. Psykopati &r ett omdebatterat &mne och
psykologer och forskare ar inte 6verens om vilka metoder som man kan anvénda for att bota
psykopater, véldigt manga forskare som Sten Levander har den uppfattningen att psykopati
inte ar ett behandlingsbart tillstand och att det inte finns nagonting man kan gora for dessa
manniskor, andra forskare havdar att det visst gar att behandla psykopater. Vi kommer
narmare att titta pa hur det ser ut pa behandlingsfronten, gar det att bota? Kostnader for detta?
Och vad gor psykiatrin och varan kriminalvard for att hjalpa dessa manniskor, gér man nagot

Overhuvudtaget?
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1. INLEDNING

En psykopat for oss - som for de flesta andra - &r ett begrepp som tidigare varit synonymt med
en seriemordare som dédar utan samvetskval eller anger, men da man tittar narmare pa vad en
psykopat egentligen ar sa kryper det fram att det kan vara en manniska som lever i var
narmsta omgivning. Det &r faktiskt bara en liten procent av psykopaterna som begar mord och
valdtakter.

Mojligheten att man nagon gang stoter pa en sddan manniska &r stor, kanske ar det den leende
dammsugarforsaljaren, den karismatiske chefen eller den trevlige mannen fore dig i postkon.
Psykopater ar ett problem som inte uppméarksammas sarskilt mycket, trots det finns de mitt
ibland oss! De ser ut som oss, later som oss och kan ibland utge sig for att vara som oss. Det
gor att de ar mycket svara att identifiera och de ar i langden omdjliga att ha en positiv relation
till.

Anledningen att vi valde att skriva om psykopater ar varan bakgrund inom kriminalvarden
och den psykiatriska varden. Under varan tid inom denna gebit sa har vi stétt pa manga
manniskor som kan klassas som psykopater. Vi finner psykopater valdigt charmerande och

fascinerande men samtidigt valdigt skrammande och hotfullt duperande.

| medeltal & omkring 20 procent av de intagna (manliga och kvinnliga) pa
fangvardsanstalterna psykopater®. Mer &n 50 procent av de allvarliga brotten utgors av
psykopater. Dock ska man beténka att alla kriminella inte ar psykopater (och alla psykopater
inte ar kriminella). Men psykopater ar val representerade pa fangelserna och i férhallande till
sitt antal begar de oproportionerligt manga brott. Det finns dock gott om psykopater som gar
genom livet utan att hamna i fangelset. Darfor inte sagt att de inte sprider eldnde och

forstorelse dar de drar fram i samhéllet.

”Han kommer att valja ut dig, avvapna dig med sina ord och kontrollera dig med sin nérvaro.
Han kommer att gladja dig med sin slagfardighet och sina planer. Han kommer att visa dig
hur man roar sig, men du kommer alltid att fa betala notan. Han kommer att le mot dig och
lura dig och du kommer att bli skrdmd av hans 6gon. Och nér han ar fardig med dig, och det

blir han, kommer han att éverge dig och ta din oskuldsfullhet och din stolthet med sig. Du

! Hare, Robert D. "Psykopatens varld” s. 88



kommer att bli en vemodigare ménniska, inte sérskilt mycket klokare, och du kommer lange
att undra vad det var som hande och vad du gjorde for fel. Om nagon annan av hans sort

knackar pa din dorr, kommer du att 6ppna den da?”?

1.1 Syfte och fragestéllningar

Ordet psykopat &r som vi namnt tidigare ett ord som man forknippar med seriemdrdare, syftet
med detta arbete &r att pavisa att psykopatibegreppet inrymmer mycket mer &n sa. En
psykopat finns i alla samhallsklasser och i alla stader och ar inte alltid kriminell. Vi hade tankt
titta narmare pa psykopaten i ett samhallsperspektiv, vad gor dessa manniskor for skada i
samhéllet d&r de drar fram? Hur néstlar de sig in i maktens korridorer? VVad kostar de for
samhallet i form av behandling, materiella skador och deras férmaga att skapa tragedier for

méanniskor som korsar deras vag.
Fragestallningarna vi utgar ifran ar foljande:

- Vad é&r en psykopat? Hur fungerar dem?

- Var i samhéllet forekommer psykopaterna? Finns de representerade i maktpositioner?
Vad gor de for skada fysiskt och psykiskt Vad kostar det samhallet i bade pengar och
lidande?

- Vilka konsekvenser far det i samhallet? Vad ska man gora at problemet?

1.2 Material, metod och avgransningar

Materialet vi kommer att anvanda oss av i forsta hand ar tryckta kéllor, huvudbdckerna som vi
kommer att anvanda oss ar huvudsakligen skrivna av psykologer som bedrivit mangariga
studier och ledande forskning inom &mnet psykopati. Vi kommer &ven att anvanda oss av
diverse tidningsartiklar som tar upp psykopati. Aven Internet kallor férekommer.
Avgransningarna vi kommer att gora ar att vi till storsta delen ska koncentrera oss pa
psykopati sett ur ett samhéllsperspektiv, vi gor inga forsok att trdnga in i dessa manniskors
psyke utan lamnar det at utbildade psykologer. Vi gor heller inga ansprak pa att forsoka losa

gatan med psykopati utan detta arbete skall ses som en oberoende studie av fenomenet

2 Hare, Robert.D. "Psykopatens varld” s. 32



psykopati. Vi hoppas dven genom detta arbete att manniskor som laser det ska fa en dkad
kunskap om hur psykopater beter sig och hur de far fram i samhallet, 6kad kunskap om

psykopater kan goéra att man minimerar deras skada i samhaéllet.



2. PSYKOPATIBEGREPPETS HISTORIA

Psykopati som begrepp harror fran bérjan av 1800-talet®, under 1800 och 1900-talet har
begreppet haft skiftande betydelser da det har tjanat som ett uppsamlingsord for alla mojliga
mentala storningar. Forst sa smaningom kom anvéandningen av ordet psykopati att begransa
till den personlighetsstérning som man idag menar karaktériseras av ytlig charm, avsaknad av
skam och skuldkéanslor, brist pA medkansla och ett egocentriskt tankande.

Trots en betydande forskning fortsatte psykopati att vara en diffus och svaranvand diagnos.
Ett exempel pa det ar att i borjan pa 1960-talet diagnostiserades 98% av fangarna i
statsfangelset i lllinois, USA, som psykopater. Pa ett annat fangelse i amerikanska

mellanvastern hade samtidigt endast 5% av fangarna samma diagnos”.

Ar 1941 kom kanske den hitintills viktigaste forskningsstudien om psykopati gjord av
psykiatrikern Hervey Cleckley. I sin bok ”The Mask Of Sanity” understryker Cleckley att
psykopaten har en allvarlig storning som ofta doljs for sin omgivning. Psykopaten kan
vilseleda sin omgivning genom att framsta som en fullt kapabel och normal individ men i
sjalva verket besitter psykopaten stora brister. Cleckley menar ocksa pa att psykopaten inte
har nagra som helst problem att forsta samspelet manniskor emellan men han saknar kanslor
som medfoljer i samspelet och bryter darfor oftast mot det. En bild av en sjélvcentrerad,
kanslokall och samvetslds person som saknar empati malas upp. En person som saknar
formagan att uppratthalla bestaende kansloméssiga relationer till andra manniskor och

formégan att kianna empati.”.

2.1 Diagnosmetoder

Robert Hare ar en annan psykolog som har bedrivit omfattande forskning kring psykopati.
Hare har under sin forskning utvecklat och skapat den sa kallade psykopatichecklistan som &r
en vetenskaplig hallbar metod att méata och diagnosticera psykopati. Med hjélp av denna
psykopatichecklista kan kliniker och forskare éver hela véarlden med god sakerhet och

tillforlitlighet skilja sanna psykopater fran méanniskor som bryter mot samhallet av andra skal®

® Naslund, Gérel Kristina ”Lar kédnna psykopaten” s. 47-51
* Naslund, Gérel Kristina ”Lar kanna psykopaten” s. 52

> Néslund, Gérel Kristina ”Lar kanna psykopaten” s. 53-54
® Hare, Robert D. "Psykopatens varld” s. 42



Denna psykopatichecklista anvands flitigt i Kanada, USA, Sverige och i manga andra delar av

varlden.’

En annan metod att diagnosticera inte bara psykopater utan &ven de flesta andra stérningar ar
ett diagnossystem framtagen inom psykiatrin av American Psychiatric Association. Systemet
kallas Diagnostic And Statistical Manual of Mental Disorder forkortat DSM-1V®

Psykopati beskrivs i DSM-1V under rubriken Antisocial personlighetsstdrning, denna metod

att diagnosticera anvands inom rattspsykiatrin.’

Den reviderade upplagan av DSM-1V utkom 1994 och dar har psykopatibegreppet fatt en del

nya diagnoskriterier som ligger i linje med Robert Hares syn pa psykopati.

3. PSYKOPATPROFILEN

Robert Hares psykopatchecklista (som namndes pa foregaende sida) bestar av tva
symtomgrupper — emotionella/interpersonella drag samt socialt avvikande beteende (livsstil).

Vi ska nu ta oss en narmare titt pa nagra av punkterna i symtomgrupp tva — livsstilen.

Socialt avvikande beteende (livsstil)
- Impulsiv

- Bristande kontroll

- Behov av spénning

- Brist pa ansvarskansla

- Tidiga beteendeproblem

- Antisocialt beteende i vuxen alder

3.1 Impulsiv

Psykopater agnar inte sarskilt mycket tid at att vaga for- och nackdelar mot varandra for att
bestamma vad det ska gora i den radande situationen, eller for att Gvervaga vilka mojliga
konsekvenser deras handlande kan fora med sig bade for en sjélv och for omgivningen. ”Jag
gjorde det darfor att jag kénde for det”, &r ett vanligt svar. Psykpater har en bendgenhet att
leva fran dag till dag och ofta dndra sina planer allteftersom. De funderar inte sérskilt mycket

over framtiden och oroar sig inte heller éver den. Inte heller bryr de sig namnvért om hur lite

" Naslund, Gérel Kristina ”Lar kanns psykopaten” s. 69
® Lidberg, Lars ”Svensk Rattspsykiatri - en handbok” s. 151
® Lidberg, Lars “Svensk Réttspsykiatri - en handbok” s. 213



det har astadkommit i sitt liv. En typisk kommentar ar: "Du maste forsta, jag ar en vagabond,

en nomad — jag avskyr att bli tvingad till nagonting”.

3.2 Bristande kontroll

Forutom att psykopater ar impulsiva sa reagerar de starkt pa vad de uppfattar som
forolampningar eller nonchalans. De flesta av 0ss normala manniskor har kontrolimekanismer
som hammar varat beteende. Aven om vi manga ganger skulle vela reagera pa situationer
med aggressivitet kan vi de allra flesta ganger kontrollera varan ilska. Hos psykopater ar dessa
kontrollmekanismer valdigt svaga eller helt obefintliga. Minsta provokation kan récka for att
fa dem ur spel. Psykopater ar foljaktligen hetlevrade och lattretliga och har en benagenhet att
reagera pa misslyckanden, kritik och besvikelse med valdsamhet och hotelser. Det ar
lattstotta, blir arga och aggressiva for smasaker.

Trots att psykopater har kort stubin och snabbt kan bli aggressiv upptrader det inte — som man
kan tro — okontrollerat. Tvartom, nar psykopater blir ursinniga ar som om de far ett
raserianfall men samtidigt vet precis vad de gor. Deras aggressionsanfall &r "kalla”. De saknar
den kansloméssiga upphetsning som andra manniskor upplever nar de forlorar

beharskningen.*

Psykopater kan tillfoga andra allvarlig fysisk och kansloméssig skada, ibland pa ett
rutinmassigt satt. Anda vagrar de att erkdnna att de har svart att behérska sitt humor. | de allra

flesta fall betraktar de sina aggressionsutbrott som naturliga reaktioner pa provokationer.

3.3 Behov av spanning

Psykopater har ett konstant och dverdrivet behov av spanning, de langtar efter att fa leva livet
i den snabba filen dar det verkligen hander ndgonting. I manga fall innebér det att de maste
bryta mot lagen. Ett exempel pa det beskriver Hervey Cleckley i sin bok "The Mask of
Sanity” (s. 208). En psykopatisk psykiatriker som inte i nagon namnvard utstrackning brot
mot lagen, men som inte kunde sta ut med den sjalvbeharskning som kravdes av honom i
yrkeslivet och var darfor ofta ute och festade. Under dessa helger forstorde han sitt rykte som
lakare och psykiatriker genom att fornedra, forolampa och till och med fysiskt hota kvinnor i

hans umgangeskrets.

1% Hare, Robert D. "Psykopatens vérld” s. 66-67



Psykopater flyttar ofta fran plats till plats och fran arbetsplats till arbetsplats i deras s6kande
efter ndgonting nytt, utmanande och spannande. Vissa anvander dven droger, da de hela tiden
soker efter nya kickar. Manga psykopater beskriver att de begar brott for upphetsningen eller

spanningens skull.

De blir ofta latt uttrakade och har ett behov av stiandiga forandringar och nya spannings
moment i tillvaron, de har svart att utsta rutiner eller monotoni i vardagen. De &gnar sig sallan

at nagonting trakigt eller ndgonting som kraver intensiv koncentration under langa perioder.

3.4 Manga typer av psykopater

En rad beteenden och personlighetsdrag ar vanliga hos psykopater. Men alla psykopater beter
sig inte pa samma satt, de ar langt ifran gjutna efter samma modell. Alla visar de samma
egocentriska och likgiltiga sida men i dvrigt kan de skilja sig vasentligt. En psykopat kan vara
impulsiv, omogen, ha en bristande skolgang. En annan individ kan vara beraknande, slug
valutbildad och med en férmaga att tanka ut smarta planer for olika bedragerier. Skillnaden
beror p& att psykopaterna i grunden har olika stérda personlighetsmonster.'* Detta havdar
Theodore Milton och Roger D Davis fran institutionen for psykiatri pa Harvard Medical
School. Dessa tva har delat in psykopater i en rad undergrupper. Vi ska titta ndrmare pa tva av
dessa grupper och presentera tva autentiska historier om manniskor som faller in i dessa

kategorier.

3.5 Den grymme psykopaten

Den grymme psykopaten ar valdigt fientligt lagd. Han &r fullstandigt skoningslos och bér pa
en dnskan att fa hamnas oforratter i barndomen (som han ser det). Han &r fruktansvart
misstdnksam och har ingen som helst tilltro till 6vriga manniskor. Denna psykopat bar
troligen pa bade sadistiska och paranoida drag och &r redo att sla ned pa vem och vad som

helst som rakar sta i vagen.

Dessa manniskor vet med sitt forstand vad som &r ratt och fel men de kan inte kdnna det inom

sig sjalva. De &r sa frustrerade och bittra att det blir okontrollerbart och deras sitt blir ofta

1 Naslund, Gérel Kristina ”Lar kdnna psykopaten” s. 79



brutalt. Manga av de psykopater som tillnér denna grupp &r de som &r allra grymmast och som
sprider mest elande i samhallet genom mord och kaos.*?

| Bret Easton Ellis kultroman American Psycho sa sammanfattar huvudpersonen Patrick
Bateman vad som ror sig i hans huvud och den grymme psykopatens tankar. ” Min smadrta ar
konstant och haftig och jag hoppas inte pa en battre varld for nagon. Jag vill faktiskt att min

smarta ska tillfogas andra. Jag vill inte att nagon kommer undan!”.

Den mest kdnda grymme psykopaten var kanske John Wayne Gacy, hér foljer hans tragiska

historia.

John Wayne Gacy en av USA:s vérsta seriemérdare genom tiderna foddes 1942 i Chicago,
hans foraldrar hette John Sr och Marion, han hade dven tva systrar Joanne och Karen.

Johns uppvaxt préglades av en hel del elande och tragiska handelser. John Wayne Sr var
nédmligen en alkoholist med ett valdigt hett humér som han gérna tog ut 6ver sina barn,
séarskilt mot sin enda son. John Sr hade dven ett véldigt stort hat mot homosexuella och han
anklagade ofta sin son for att vara homosexuell. Under aterstoden av uppvaxten fortsatte den
verbala och fysiska misshandeln att pragla vardagen. Livet gick dock vidare och Gacy

borjade pa college som han senare hoppade av ifran. Han fullfoljde aldrig sina studier.

Trots att han hoppade av college sa var Gacy ingen dumbom tvartom sa var han en driftig,
produktiv och intelligent manniska och det gjorde att han alltid héll sig flytande med jobb.
Livet lekte och han gifte sig och skaffade barn, flyttade till Waterloo lowa for att jobba i sin
svarfars firma. Allt var som synes frid och frojd men han bar pa en rad morka hemligheter

som skulle krossa hans &ktenskap och sénda honom i fangelset.

Gacy var aggressivt homosexuell med forkérlek till unga pojkar. En av hans anstéllda
anmalde Gacy 1968 till polisen dar han anklagade Gacy for att ha lurat honom att f6lja med
till sitt hem och dér blivit utsatt for dvergrepp. Han domdes till 10 ars fangelse.

Efter bara 18 manader i fangelse frigavs han och det vara borjan pa en terror som skulle halla
pa anda till 1978. Det gar inte att bortse fran att om han inte frigivits sa tidigt som 1970
kanske inte 32 unga man och pojkar fatt satta livet till. Sa tankte dven familjen till det sista
offret som stamde lowas frigivningsmyndighet pa 85 miljoner dollar for att man frigivit

honom i fortid.

12 Naslund, Gorel Kristina ”Lar kinna psykopaten™ s. 85



Nu var Gacy en fri man. Tiden efter fangelset gifte han sig och skiljde sig lika fort efter att ha
erkant for sin fru att han var homosexuell. Det var vid denna tid 1972 som han mdrdade sitt
forsta offer. Han lurade de flesta att sétta pa sig handbojor och sedan éverfoll han dem.

Han kladde av dem, valdtog, torterade och styckade sina offer som han sedan begravde under
sitt hus.

Just fore julen 1978 var det hela 6ver efter sex ars helvete greps antligen Gacy, efter lamnade
han sig 32 offer och en méngd splittrade och forstérda familjer. John Wayne Gacy domdes till
déden och avrattades 1994.%

Vem var da egentligen denne man som var clown pa barnsjukhus, fotograferades med
president Carters fru, verksam i demokrati partiet, vida omtyckt av grannar, arbetskompisar.
Vad var hans motiv till att kallblodigt morda 32 oskyldiga manniskor? En av de fa saker man
vet var att Gacy visste att han gjorde fel, han visste att samhéllet skulle reagera och han

forsokte dolja alla spar. Han var enligt lagens mening fullt frisk. Han var en psykopat.

3.6 Den principlése psykopaten

Denna typ av psykopat ar rétt olik den tidigare namnde psykopaten. Den principlose
psykopaten har ofta en arrogant utstralning och en enorm sjalvkansla. Han utnyttjar garna
andra manniskors vanlighet och hjalpsamhet utan att ge tillbaka nagot. Han &r ofta
samvetslds, skrupelfri och bedréglig i relationer med andra ménniskor. Han styrs av en
princip att utnyttja andra for din personliga vinning. Han drar fordel av de svaga och sarbara

och vanskapliga kontakter varar sa lange denne har nagot att vinna pa.

Den principlose psykopaten kan vara charmig, spela oskyldig och latsas vara intresserad om
det kravs men i grund och botten &r han likgiltig infér andra manniskors kanslor.™

Man kan &ven séga att manga av de principlosa psykopaterna ér sa kallade socialiserade
psykopater som &r kapabla att leva till synes normala liv bland andra ménniskor, vissa kan bli
forebilder for andra. Ett bra exempel pa en socialiserad psykopat ar Hollywood legenden

Errol Flynn."

13 Case Closed: Infamous Criminals (http://www.bbc.co.uk/crime/caseclosed/criminals.shtml)
4 Naslund, Gérel Kristina ”Lar kanna psykopaten” s. 80
> Hallen, Jonas Tidningen Metro 1997-08-28
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Den bildskone, virile och atletiske dventyrshjélten Errol Flynn hade allt. Han hade pengar,
berémmelse, status, intelligens och var beundrad av miljoner manniskor vérlden 6ver.

Fram till denna punkt i karriaren hade hans liv karaktariserats av samma sorglosa latthet som
praglade de hjaltar han spelade pa vita duken. Utan utbildning hade han 1933 bluffat sig in pa
en teater i Northampton England helt instéalld pa att en dag bli en stor stjarna. Med hjalp av sitt
yttre, en sallsynt uppfinningsrikedom och sprudlande energi lyckades han vinna en liten roll i
en Engelsk lagbudgetfilm. Den filmen réackte for att Hollywood skulle fa upp 6gonen for

honom.

Resten vet vi sen, Flynn gjorde stor succe och blev en av varldens mest beundrade och
respekterade skadespelare. Men det hade alltid funnits ndgot morkt och ofdrutsagbart i
Flynns personlighet som kom att stélla till stora problem i hans liv. Han skaffade sig tidigt
rejala alkoholproblem som kryddades med bade marijuana och kokain. Han hade ett hetsigt
humor som ofta utmynnade i rejéla krogslagsmal. Kanske kunde han ses som den
hamningsldse aventyraren som han spelade pa vita duken om det inte vore for att han aven

gillade att sl& kvinnor.*®

Flynn var en riktig kvinnokarl som gillade att ragga och utnyttja kvinnor, trots det sa hade han
svart for att forsta och hantera vuxna kvinnor. Detta utmynnade i att han 1942 blev atalad men
aldrig falld for valdtakt. Han utvecklade dven en bojelse for unga flickor och ett av hans sista

forhallanden var med en femtonarig flicka.

Som manga andra firade stjarnor var han extremt sjalvcentrerad. En av hans fa riktiga vanner,
den engelske skadespelaren David Niven sade att "man visste hela tiden var man hade Errol.
Han svek en alltid". Flynn bedrog sina fruar, forsummade sina barn, svek sina vanner och
levde rovare tills hans karridr borjade dala och han férsvann ur rampljuset. Ensam och mer
eller mindre utblottad dog han 1959 i en hjartattack. Hans familj sade efter hans dod att de
aldrig riktigt forstatt vad som pagick inne i hans huvud. Hur kunde en man som haft s

mycket sluta med sa lite?

Dessa tva personer ar ett exempel och hur mycket lidande, bade fysiskt och psykiskt, en

psykopat kan orsaka bade samhéllet och méanniskorna som psykopaten stéter pa.

18 Englund, Peter Dagens Nyheter 1998-12-24
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Gacy mordade 32 manniskor, 32 unga méanniskor som hade hela livet framfor sig. sykopater
skapar lidande dar de drar fram, det &r ett faktum, lidande kan heller aldrig métas i pengar.
Men for att forstd hur mycket pengar en psykopat kostar samhallet sa ar det bara att ga

igenom Gacys liv.

Redan tidigt i livet sa hade han problem, han hamnade i fangelset redan fore sin mordorgie.
Raknar man hur mycket hans rattegang och fangelse tid kostar sa kanske man kan se vart
detta kommer att sluta rent kostnadsméssigt. Overvakare, polisresurser, fangelse och diverse
myndigheter som Gacy holl sysselsatta kostade det amerikanska samhallet miljontals dollar i
skattemedel. D& han tillslut greps sa var det bara bérjan pa en lang och utdragen rattegang.
Stamningar och skadestands processer startade. Det hela kulminerade i att han domdes till
doden. 1994 avrattades han 16 ar efter sitt gripande. Hur mycket pengar staten lade ned pa
hans avrattning dr okant men det ror sig om atskilliga miljoner dollar. Betéank att detta bara &r
en person, en enda psykopat i samhallet.

4. PSYKOPATER | ARBETSLIVET

"Tva affarsman ar ute och gar tillsammans, bada bér pa portfoljer.
Vi ar bara i moralisk konkurs, séger den ene . Tack gode gud for det, sdger den andre”.

Vi har tidigare tagit upp att manga psykopater aldrig hamnar i fangelse eller pa nagon anstalt
éverhuvudtaget. De fungerar ganska bra som militarer, underhallare, advokater, larare eller
politiker. Darfor inte sagt att de inte begar brott eller sprider elande. Dessa psykopater ar
precis lika egocentriska och manipulerande som de kriminella psykopaterna, men de har
lyckats bygga upp en fasad av normalitet i det samhélle de lever i sa att de kan fa ta vad de

vill relativt ostraffat.

Vissa kallar dessa framgangsrika psykopater. Andra kan tom ga sa langt att de anser att
personer av denna typ kan gagna samhallet. P4 samma satt som de kan ignorera och avskarma
sig fran samhallets regler, sa kan de dverskrida granser och vara kreativa begavningar inom
konst, teater, design och sa vidare. Enligt Robert Hare sa nedgravs dock de asikterna av de
krossade hjartan, de utnyttjade manniskorna och de forstorda karriarer som lamnas kvar nar

dessa manniskor flyter igenom samhallets regler och normer i jakt pa sétt att uttrycka sig.
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Denna grupp av psykopater brukar man kalla subkriminella, deras framgang ar ofta en ren
illusion och sker alltid pa nagon annans bekostnad. Dessa manniskor har ett uppforande som i
egentlig mening inte ar olagligt men det 6vertrader normala etiska regler och befinner sig ofta

precis inom lagens ramar®’.

4.1 Politiken, psykopaten och valdet

George W Bush den amerikanske presidenten startar ett krig mot Irak for att storta diktatorn
Saddam Hussein. George Bush ar helt 6vertygad om att Irak bade forvarar och forser
terrorister med massforstorelsevapen. Som bekant fordoms den amerikanske presidentens
handlande av stors delar av vérlden. Bush driver igenom sin plan och kriget &r ett faktum.

Bush verkar besatt av att kriga! Han maste vara psykopat?

Det finns vissa likheter mellan politiker och psykopater.*® Politiker har som manga
psykopater ett fullstandigt slipat och aldrig sinande ordfléde. Inte ens nér de blir ertappade
med byxorna nere borjar de att svettas, staka sig eller leta efter de rétta orden. Politiker kan
precis som psykopater charma sina ahorare, satta sig sjalv i centrum och bli medelpunkten i
samtalen. Det finns manga politiker som kan ge ett trovardigt och arligt intryck nar de pratar
om vikten av en bra flyktingpolitik for att i nasta stund da tevekamerorna slagits av, uttala sig
framlingsfientligt och nedséttande om invandrare.

Politiker i maktstéallning har under manga ar startat krig trots omvarldens fordomande, ar da
alla dessa psykopater? Nej naturligtvis inte, Bush &r inte psykopat.
Ordet psykopat har kommit till att bli ett modeord for att beskriva folk som beter sig

valdsamt, brottsligt eller bara omoraliskt.

Dock ska man inte blunda for det faktum att historien gang pa gang visar upp politiker som
praglas av en brutalitet och avsaknad av moral som organiserar och deltar i barbariska krig
som praglas av valdtakter, tortyr och rena folkmord. Krigen i forna Jugoslavien &r en stor
héndelse som ligger néra i tiden, presidenten i Serbien Slobodan Milosevic styrde under

tretton blodiga ar Jugoslavien. Han star anklagad for folkmord i ett forsok att utrota en hel

" Hare, Robert E ”Psykopatens vérld” s.110
'8 Naslund, Gorel Kristina ”Lar kinna psykopaten” s.183
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etnisk grupp. Manga handelser i detta krig avslojar ett rent medeltida barbari. Ar Milosevic

psykopat? Kanske, han uppvisar manga av de dragen®®.

”Hur manga politiker som &r klassade som psykopater finns det inga siffror eller tillforlitliga
undersokningar pa, men det finns inga skal att tro att de ligger lagre &n i ndgon annan
samhallsklass snarare &r det om man ska spekulera sa kan politiker vara svarare att upptacka
som psykopater &n i andra samhaéllsklasser eftersom det &r mer accepterat att éverdriva och

tumma pa sanningen i vissa fall.

4.2 Psykopatiska chefer

”Nastan var tionde chef ar psykopat” Den upptackten pastar sig den amerikanske psykologen
Paul Babiak ha gjort i sina studier. Babiak testade ett hundratal chefer pa amerikanska foretag
och kom fram till att atta av dem var psykopater. En forbluffande hog siffra kommenterade
han sjalv sitt resultat. Befolkningen i stort brukar man rakna pa att ungefar 1-2 procent av
befolkningen ar psykopater. De chefer Babiak testade 1ag betydligt hdgre rent procentméssigt
i sin grupp?®

Babiaks undersékningar och tester visar pa en skrammande verklighet och de senaste arens
foretagsskandaler i USA som Enron och Tyco har gjort att en héftig debatt blossats upp, finns
det verkligen en san hogt procenttal psykopater i styrelserummen? . Siffrorna kanske éar lite
val tilltagna anda. Lite narmare verkligheten ligger Hares och Cleckleys siffror som visar pa
att psykopaterna ar dverrepresenterade i samhéllets toppskikt och att 4-5 procent &r
psykopater. Grovt raknat sa skulle det medféra att var 40:e medarbetare och var 20:e chef ar

psykopat®.

Aven dessa hdga siffror 4r bade provokativt men dven valdigt alarmerande for naringslivet.
Andra siffror séger att runt 40 % av alla bankman i USA skulle vara psykopater, dessa
bankméns personligheter var valdigt lika grovt kriminellas sétt att vara och bete sig.
Observera dock att dessa testade foretagsledare inte alltid réknas som fullfjadrade psykopater
utan att man i testerna uppvisade hdga procenttal. Har man 100% pa personlighetstestet &r

man seriemordare, de testade foretagsledarna lag kring Gver 30%procent.

19 Naslund, Gérel Kristina ”Lar kinna psykopaten” s.186
2 Hedensjd, Bjorn Dagens Industri 2004-08-26
2! Tunbrd, Lars-Olof "Psykopatiska chefer” s.10
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Det gar dock inte att tala om psykopater i naringslivet utan att det blir en véldigt het debatt,
rattspsykiatrikern Sten Levander ar en av dem som tvivlar pa att psykopater ar
overrepresenterade i maktens korridorer. Sa hér anser han ” Psykopati ar i det narmsta
ofdrenligt med social framgang, sa darmed skulle tanken att det florerar psykopater i

samhallets absoluta toppskikt inte fa stod”?.

Sten Levander far visst stod i sin argumentering av psykologen Birgitta Ahltorp som anser att
psykopatiska personer borde ha svarare att lyckas inom naringslivet jamfort med ex. inom
politiken eftersom det i naringslivet mats resultat hela tiden. Ytterligare stod till denna teori
ar norska undersokningar samt vidare studier av Morgan W McCall och Michael Lombardo
som sager att psykopater har egenskaper som inte skulle kunna féra dem till de verkliga

toppbefattningarna
23

En som inte haller med Sten Levander ar Richard Djursén en av Trustorharvans verkliga
centralfigurer. Djursén tidigare vd inom Trustor ar évertygad om att det finns psykopater hogt
upp i hierarkin, s& har sa han i en intervju sommaren 2004 ” Jag ar helt 6vertygad att ju langre

upp i naringslivets topp du kommer, desto fler psykopater stéter du pa”?*

421 Sadan ar den psykopatiska chefen

Vad driver egentligen en psykopatisk chef, vad jobbar de for? Svaret ar att de jobbar for vad
som ar bra for dem sjélva, sin egen personliga vinning och inte foretagets basta driver dem
framat. Psykopatiska chefer har en formaga att verka trevliga och sympatiska nar de i sjélva
verket &r hansynslésa och kallhamrade. En situation som dessa hansynslésa drag kommer
fram ar nar foretagen gar daligt och man anstéller en ”probleml6sare” som ska ta i med
hardhandskarna och rensa upp i foretaget. | daliga tider brukar psykopater oftare hamna i

chefsstolen.

Tyrannchefen ar extremt malinriktad, alskar makt och skulle kunna ga 6ver lik for att fa den
makt han efterstravar. Psykopatchefen har en férmaga att dupera sin omgivning och anvander

andra anstallda som verktyg i sin stravan efter makten. %

22 Norberg, Richard Personal & ledarskap - nr 3 2000.

2 Tunbré, Lars-Olof ”Psykopatiska Chefer” s. 9

2 Aronsson, Cecilia Artikel Dagens Industri 2004-06-04
% Kallberg, Knut-Goran Artikel i Expressen 2003-06-07
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Paul Babiak pratar om att ménniskor med psykopatologiska drag ofta har egenskaper som
passar in nar foretag soker efter nytt chefsmaterial, charm, karisma, verbal formaga, tuffheten
och ordddheten ar karaktéarsdrag som lockar rekryterare. Babiak pratar om att man ibland kan
se dessa egenskaper som positiva och att man kan tro att manniskor med talets gava har
visioner. Det ar dar man inte far lata sig luras, psykopater handlar inte efter visioner,

psykopater vill bara at makten.

Andra utméarkande egenskaper for chefspsykopaten &r falskhet, arrogans, viljan att
manipulera, brist pd &nger och medkansla samt en valdigt kort stubin?
Chefspsykopaterna har ocksa en rejal 6vertro pa sig sjalva och dess insats i foretagen, man har

ett starkt behov att lyftas till skyarna for sina insatser i foretaget.

I slutdndan avslojas dock psykopaten ofta som alltid, man kan jamfora foretaget och
psykopatchefen med ett luftslott. Till en bérjan gar allt bra, styrelsen i foretagen ser en
kraftfull chef en riktig visiondar och man ar mer an ndjd med dennes insats, de anstéllda ser en
chef som tar tag i saker for foretagets basta, utat sett alla ndjda. Men sakta barjar luften pysa
ut ur detta luftskepp, anstéllda blir utskallda, utmanévrerade och trakasserade. Styrelsen
borjar upptéacka att allt inte star ratt till, sjukskrivningarna ckar och man upptacker att chefen
inte har gjort sitt jobb ordentligt. Nu finns det bara en sak att géra ndmligen att gora sig av
med denna psykopat chef innan luftslottet spricker helt och hallet. Sagt och gjort
psykopatchefen drar vidare till ndsta foretag och l[amnar sig efter en stor spillra av

manniskodden.

Lars-Olof Tunbra har skrivit boken psykopatiska chefer, i den boken pratar han om hur en
organisation eller foretag stravar efter valmaende och I6nsamhet, Tunbra har svart att se att en
psykopatisk ledarstil kan uppna dessa tva faktorer, i ett Iangre perspektiv fungerar inte en

psykopats ledarstil i naringslivet. Men likval finns dom representerade déar?’

4.2.2 Hur skyddar man sig mot en psykopatisk chef/kollega
Hur man botar en psykopatisk ménniska &r ett kontroversiellt och omdebatterat amne. Vissa
sager att det gar att bota dessa manniskor med medicin, terapi osv. medan véldigt manga

andra kriminologer och psykologer anser att det ar omojligt att bota psykopater.

% Bjork, Carl Artikel Dagens Industri 2002-10-28
2" Tunbrd, Lars-Olof ”Psykopatiska chefer” 5.86

16



Det man vet sdkert ar att psykopatiska tendenser avtar vid hogre alder. Varfor det gor det ar
mer eller mindre oklart men det kan ha att géra med att man far en sankt ambitionsniva eller

en 6kad social anpassning.

Denna forandring tycks dock komma vid en alder mellan 55-65 ar da de flesta forbereder sig
for att lamna yrkeslivet. Darfor lamnar vi behandling och atgarder at sidan och koncentrerar

0ss p& hur man ska agera i samspelet med en psykopatisk chef eller kollega.?®

Ar man chef s& har man ofta formanen att sjalv fa vilja manga av sina medarbetare.

Darfor ar det viktigt att en chef som rekryterar bor veta hur man upptécker en psykopat.

Forst ska man kanske saga att det hittills inte finns nagon vattentat metod for att hitta och
stanga ute en psykopat. Men med kunskap hur denne fungerar kan man énda komma langt.

En forsta klok atgard &r att anvéanda sig av sarskilda rekryteringskonsulter da man ska anstélla
nya chefer och andra nyckelpersoner. Etablerade rekryteringskonsulter har sina standard tester
som gallrar bort personer med problem redan i sokprocessen. Man kan dven anvanda sig av
psykologer med erfarenhet fran personlighetsbedémningar. Varfor ska man da anvéanda sig av
dessa processer i rekryteringen? Svaret &r enkelt, dessa processer ger en klart 6kad sakerhet &n
vad ett eget urval bland annonssvar ger. Man ska inte lita pa dessa enkla tester som man ofta
anvander sig av i rekryteringsprocesser. Testerna kan vara mycket vardefulla nar det galler att
ta reda pa gruppsammansattning och miljéanpassning men som instrument for att lokalisera

en psykopat ar testerna fruktldsa®

Som vi tidigare namnt sa har man inte hittat en riktig vetenskaplig metod for att avsloja
psykopater bland blivande chefer. Robert Hare och Paul Babiak haller dock pa att utforma en
ny metod for att avslja psykopatiska chefer. Just nu skriver de pa boken ”Snakes in Suits:
When Psychos go to work”. | den boken tar man upp den nya metoden som de kallar P-scan.

Hare och Babiak anser att det inte racker med bara vanliga arbetsintervjuer.

P-scan &r utvecklat for att utvérdera den blivande chefen, 90 olika jamforelsepunkter som man

anvander sig av ska hjalpa till att urskilja psykopaten fran de lampliga foretagsledarna.®

% Tunbrd, Lars-Olof "Psykopatiska chefer” s.90
2 Tynbrd, Lars-Olof "Psykopatiska Chefer” s 90-91
% Vidlund, Susanna Artikel Aftonbladet 2002-10-29
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En viktig huvudregel som man bor kanna till nar man rekryterar &r att aldrig stirra sig blind pa
forsta intrycket av en manniska, forsta intrycket har ju som bekant stor inverkan pa hur man
uppfattar en person. Detta vet en psykopat, en av hans kdnnetecken ar att charma vid forsta

kontakten och sedan utnyttja det till fullo.

En annan viktig sak som man ska titta pa en sokande till chefsposition ar dess kroppssprak, en
person med psykopatiska drag har i regel ett stelt, nastan spelat kroppssprak. Rorelserna
brukar vara yviga och valdigt talande men kontrollerade ungefar som en skadespelare med

begrénsad inlevelseforméga. Man ser att personen spelar. **

4.2.3 Psykopaten som kollega

Detta &r en ytterst besvérlig situation. Efter en tid kan man borja upptécka att din kollega beter
sig allt markligare. Fran att ha varit en uppskattad medlem i ganget, trevlig och charmig borjar
han ta allt storre plats. Nar de galler de glamordsa uppdragen staller han sig forst i ledet. De
obekvama uppdragen far nagon annan ta hand om. Gruppens lyckade insatser ar det han som
tar at sig aran for, misslyckanden och ofdrutsedda kostnader hamnar hos kollegorna. Nér det
galler utnamningar klattar han pa kollegorna. En vanlig méanniskas reaktion pa detta &r att man
tanker ta upp det med sin kollega, men det ar en felaktig vég att ga om det ar en psykopatisk
kollega du har att géra med. Ord pa en psykopat biter inte, hans motiv dr bara egoistiska och
han kan inte ta at sig kritiken. Snarare ser han att nagon blivit krankt sa ar det ett tecken pa

svaghet och det kommer han att utnyttja till fullo.

En svar bedémning ar huruvida man ska ta upp problemet med sin chef. Har ar det manga
faktorer man maste beakta. Man maste fraga sig hur stark chefen ar i svara fragor, vilken
relation har chefen och psykopaten? Eventuella hallhakar? Ta upp problemet med dina
kollegor d&? Ar man séker pa sin relation med sina kollegor och att ni har en liknande syn pa
psykopaten &r det bra att prata med dem sa att man inte star ensam i kampen. Men man ska
vara forsiktig aven har, eventuella hallhakar eller sldktband kan gora att man inte far det gehor
man soker. Har man kollegorna och chefen pa sin sida kan man agera for att avveckla
psykopaten. Har man inget stod sa ser det morkt ut, uteslut genast en ensam kamp mot

psykopaten, den kommer man att forlora. Enda alternativet som aterstar ar att man sjalv

*! Tunbré, Lars-Olof ”Psykopatiska Chefer” s. 92
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lamnar foretaget. Att stanna kvar i psykopatens maktsfar kommer bara att skada dig i

langden.*

4.2.4 Chefen ar psykopat

Hur den psykopatiske chefen beter sig och hur han fungerar har vi tagit upp under ett tidigare
kapitel. Men hur hanterar man som anstalld en psykopatisk chef. Har ska man vara ytterst
vaksam. Var noga med att dokumentera allt som sker och arbeta medvetet och strukturerat
mot att lamna foretaget. Rakna inte med stod fran andra chefer for man kan aldrig vara saker
pa vilka bindningar de har med varandra. Lita heller inte pa stod fran facket eftersom de

kanske inte ser samma problem som du upplever det.*

S. PSYKOPATI HOS BARN OCH UNGDOMAR

Finns psykopati hos barn och ungdomar? Svaret pa den fragan varierar beroende pa vilken
kélla man véljer att anvanda sig av. De flesta &r dock dverens om att diagnos psykopati (eller
nagon annan personlighetsstérning) inte bor stallas innan man fyllt 18. En del havdar 20 eller
senare. Vid den aldern har man mognat som manniska och en mer korrekt diagnostisering kan

goras.>

Man kan daremot hitta tecken pa begynnande psykopati hos barn och ungdomar. De begar
upprepade brott, inser inte konsekvensen av sitt handlande och saknar medkansla. Tidiga
beteendeproblem kan omfatta grymhet mot djur, skolk, mobbing av skolkamrater, stérande
beteende i skolan, vandalism, anlagda brénder, 16gner stold, missbruk och tidig sexuell debut.
Det kan ocksa inkludera grova valdsbrott och allvarlig kriminalitet.

Manga manniskor kanner obehag vid tanken att anvanda bendamningen psykopati pa barn och
ungdomar. De anser att det finns etiska och praktiska problem med att sétta en sadan
nedséttande etikett pa unga manniskor. Klinisk erfarenhet och empirisk forskning visar dock
tydligt att sjalva grunden till storningen kan finnas hos barn och att den ocksa gor det.
Psykopati uppkommer inte plotsligt och oannonserat i vuxen alder. Forloparna till de

egenskaper som ingdr i profilen vi beskrivit tidigare i arbetet visar sig redan tidigt i livet.*®

¥ Tunbrd, Lars-Olof "Psykopatiska chefer” s 96-99

* Tunbrd, ”Lars-Olof Psykopatiska chefer” s. 100

* Néslund Gérel Kristina ”L4r kénna psykopaten” s. 98
% Hare, Robert D. "Psykopatens varld” s. 136
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De flesta foraldrar till barn som senare far diagnosen psykopati &r redan innan barnet borjar
skolan plagsamt medvetna om att nagonting ar fel. Det finns barn som ar oemottagliga for alla
forsok till socialisering och som fortsétter vara det. De ar pa ett oforklarligt satt “annorlunda”
jamfort med andra barn. De &r egensintare, aggressivare, falskare och de har svarare att knyta
an till andra ménniskor. Det & mindre mottagliga for instruktioner och de provar alltid hur

langt omgivningens och samhéllets tolerans stracker sig.*

5.1 Varfor vaxer vissa barn och ungdomar upp till psykopater
Manga ungdomar sparar ut pa grund av svara sociala forhallanden — foréaldrars dvergrepp,
fattigdom, arbetsloshet, daliga kamrater. | manga fall har dock psykopaten sparat ut redan fran
borjan. Forskarna vet tyvarr inte &nnu vad som kan framkalla dessa krafter som leder till
psykopati. Det finns emellertid tva stycken huvudteorier.’ | det ena dndan av detta spektrum
finns teorier vars foresprakare betraktar psykopati som till stor del orsakat av genetiska eller
biologiska faktorer. Medan foresprakarna i spektrumets andra ande pastar att psykopati helt
och hallet beror pa dalig social miljo tidigt i livet. ”Sanningen” ligger, som oftast, nagonstans
mitt emellan de bada teorierna. Man kan alltsa sdga att psykopatiska attityder och beteenden
ar en kombination av biologiska och sociala faktorer. ”Orsaken till tillstandet ar
mangfacetterad och varken rent biologisk eller rent social", skriver Sten Levander, professor i
rattspsykiatri och verksam vid Malmd Allmanna Sjukhus.

Man ska komma ihag att trots att psykopati ar en sallsynt foreteelse — ungefar 1-2 procent av
befolkningen &r psykopater®® — s& &r det ngot som méste bekampas och forsoka behandlas
tidigt. Dock ska man papeka att alla kriminella inte ar psykopater (och alla psykopater inte ar
kriminella). De icke kriminella psykopaterna ar anda precis lika egocentriska, okansliga och
manipulativa som de kriminella psykopaterna. De utrycks pa ett annat satt - forstorda
karriérer, krossade hjartan och utnyttjade manniskor - som l&mnas kvar nér dessa personer
kryssar genom samhallet padrivna av sitt "uttrycksbehov”. Psykopaterna ar dock val
representerande pa fangelserna och i forhallande till sitt antal begar de oproportionerligt

mycket brott.>* | medeltal & omkring 20 procent av de intagna (manliga och kvinnliga) pa

% Hare, Robert D. "Psykopatens varld” s. 147

%" Hare, Robert D. "Psykopatens varld” s. 155

% Norberg, Richard Personal & Ledarskap - nr 3, 2000
* Hare, Robert D. "Psykopatens varld” s. 88
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fangvardsanstalter psykopater. Mer &n 50 procent av de allvarliga brotten utfors av psykopater

och 44 procent av de som dédat en polis i tjanst i USA &r psykopat.*°

6. KOSTNADER

De direkta och indirekta kostnaderna for psykopaternas framfart i samhéllet ar, som man kan
forsta, givetvis hoga. Vi hade tankt namna ett exempel pa det som &r tagit ur en artikel som
publicerades mandag den 22 november i Aftonbladet. Artikeln handlar om tva vélkanda
psykopater vid namn Tony Olsson och Tobias Jardeberg och vad han hade kunnat komma att
kosta i fall han och hans familj hade fatt hjalp och vard som barn - kontra vad hans brott
kostat hitintills. Summorna bygger pa personalkostnader och ar framtagen av Ingvar Nilsson,
nationalekonom pa Institutet for Sociologisk ekonomi. Samtliga summor &r cirkapriser och

raknade i nuvarde.

Varje brott &r givetvis en stor tragedi for brottsoffer och anhériga och deras psykiska lidande
gar inte att uppskatta i nagra summor. Personer som Tony Olsson och Tobias Jardeberg som
ar kanda brottslingar och psykopater, framkallar s& mycket mer skada an sadant som gar att
rakna i kronor. Dock sa ar det de enda som gar att mata — hur mycket Olsson och Jardeberg
kostat det svenska samhallet i fragan om polis, aklagar och kriminalvardskostnader (bilaga 1
& 2)

Detta ar givetvis en grov uppskattning av vad dessa tva manniskor kostat det svenska
samhallet. Vissa poster fanns redan bokforda hos respektive myndighet. Andra summor &ar
snittkostnader som bygger pa uppskattning av I6ner och arbetstimmar. Alla summor ar
raknade i dagens priser. | notan &r inte inraknat byten vid ran, skadegorelse, rehabilitering av

brottsoffer och allt psykiskt lidande for offren.

7. BEHANDLING

Som sa mycket annat nar det galler psykopater ar psykologerna och lakarna oense vad det
galler behandling - vilken inverkan den kan ha pa psykopaten och om det ens & mojligt att
bota en person som &r diagnostiserad som psykopat. De allra flesta hdvdar att psykopati mer
eller mindre ar obotligt. Man kan dock lindra psykopatin om man tar i tur med personen i ung

alder, innan puberteten ar nadd, eller efter att psykopaten fyllt 40. Barnen gar fortfarande att

“ Norberg, Richard Personal & Ledarskap - nr 3, 2000
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radda. De gar att paverka i den aldern. Efter 40 visar manga psykopater en tendens av att
klinga av. Da har den vérsta aggressiviteten klingat av, aven for psykopaterna, och de positiva
sidorna i deras personlighet framtrader allt tydligare. ”Fram till fyrtioarsstrecket ar det enda
samhéllet kan gora att halla de har personerna under standig kontroll, ndrmast
punktmarkering. Satta pa dem en social korsett och forhindra all gangbildning med
likasinnade”.** Dessa ord yttrar Sten Levander, professor vid Universitetssjukhuset i Malmé.
Han ar en av manga som havdar att psykopater inte gar att bota - att det faktiskt inte finns
nagot som psykiatrin kan gora for de har personerna. Inga mediciner, inga terapier, samtal,
kurser - ingenting som sakert hjalper.

P& andra sidan i denna standigt aktuella debatt har vi bland annat Henrik Andershed,
psykopatiforskare vid Orebros universitet. Han tycker att den géangse uppfattningen att
psykopater inte gar att behandla vilar - vetenskapligt sett - pa mycket svaga grunder. De
utvarderingar av behandlingsprogram som existerar och som forskare vanligtvis refererar till
nér man séger att psykopater inte kan behandlas effektivt, visar att man inte lyckats minska
risken for aterfall i vald och brott hos denna grupp.** Dessa utvarderingar lider dock av
allvarliga forskningsmetodologiska problem och dessutom har inga av dessa utvarderade
behandlingsprogram varit skrdddarsydda for att behandla personer med psykopati. Den
slutsats man egentligen borde dra fran dessa utvarderingar &r att behandling som inte ar
anpassad till personer med psykopati, fungerar inte pa personer med psykopati. Det kravs

sékerligen ett behandlingsprogram som ar speciellt framtaget for att behandla psykopater.

Baserat pa dessa utvarderingar anser Andershed att huruvida man effektivt kan behandla
psykopater eller inte, egentligen fortfarande ar éppen. Flertalet nyare nordamerikanska studier
visar att nar man lyckas behalla psykopater i relevant behandling tillrackligt 1ange minskar
aterfall i vald och brottslighet. Slutsatsen ar att effektiv behandling av psykopater maste vara

relevant, intensiv och relativt langvarig. Men den &r inte omaijlig.

Andershed far medhall fran annat hall - Lars Lidberg, professor i rattspsykiatri vid Karolinska

institutet anser dven han att psykopater gér till viss man behandla.*® Lidberg séger att det

*! Stein, Caroline Svenska Dagbladet - 9 maj 1999
2 Andershed, Hendrik Svenska dagbladet 2004-12-14
* Andersson, Leif SEKO april, 2000
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handlar om fasta regler och strukturer. Ett slags uppfostringspedagogik dar man anvéander

beldning och bestraffning.

Bada sidor ar dock ense om att inskrankningarna och neddragningarna inom psykiatrin och
fangelsevarden ar en stor bov i dramat. Resurserna som kravs for att ta hand om dessa
manniskor finns inte i dagens samhélle. Manga sldpps ut innan de &r redo for det, vilket i

manga fall har lett till tragiska handelser, sd som mordet pa Anna Lindh.

6. DISKUSSION

All material och alla autentiska fall som presenterats har ar den kalla och harda verklighet
som speglar vart samhalle idag. Nar vi borjade spana och skriva om detta amne visste vi inte
riktigt hur utbredd psykopati problemet var, nu efter att gatt igenom otaliga artiklar, bocker
och Internet sidor sa kan man egentligen inte forstalla sig hur stort problemet ar. Det vérsta av
allt ar att det &r sa dolt i samhallet och man ser bara problemet som toppen av ett isberg om
ens det. Resten av problemet ligger och guppar under ytan, farligt och hotfullt men likval
osynligt och odefinierbart. Just okunskapen och oviljan att erkdnna och hantera psykopati som

ett stort samhallsproblem &r det som gor att problemet véxer.

Vi ville med detta arbete att folk som laser det ska fa en 6kad kunskap om hur psykopater
fungerar i stort, syftet med en 6kad kunskap bland ménniskor ar sjélvklar, vet man om hur
psykopater fungerar kanske man kan undga att bli lurad och bedragen om man skulle stéta pa

en i det vardagliga livet.

Sedan vill vi dven tvatta bort den felaktiga stampel som psykopatibegreppet fatt, namligen att
alla psykopater mordar, torterar och valdtar. Det finns forvisso en del psykopater som agnar
sig at sadan verksamhet men det ar bara en liten brakdel. Den stora delen &r psykopater som
inte hamnar i fangelset, utan gémmer sig bakom en lérarkateter eller en direktorsstol. Det &r
dessa vi behover kunskap om eftersom det ar valdigt troligt att man ndgon gang stoter pa dem

under livet i nagot sammanhang.
Psykopater i maktens korridorer var ndgot som vi garna ville utforska. Amnet har pa senare

tid figurerat flitigt i media bade i USA med bland annat Enron skandalen och i Sverige med

Skandia och Trustorhéarvan. Psykopater i maktpositioner ar kansligt att bade skriva och forska
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om. Robert Hare sa en gang att kunde han inte studera psykopater i fangelset sa skulle hans
andrahandsval vara att studera foretagsledare. Hur stort &r da problemet egentligen? Under
arbetets gang har vi gatt igenom mangder av artiklar och vittnesmal som bade styrker och
tonar ned psykopaternas roll i foretagen. Siffrorna & motstridiga beroende pa vem som gjort
undersokningarna, daremot kan man absolut konstatera att det ror sig om ett stort problem.
Foretagsledare har ju ett valdigt stort ansvar for bade foretaget och en mangd anstallda darfor
ar det viktigt att man kan redan i rekryteringsstadiet kan ta bort rétdggen innan de stéller till
for mycket elédnde. For att de stéller till oreda och elénde i foretagen dar de drar fram &r
alldeles solklart.

Det storsta problemet som vi ser det ar att forskarna, psykologerna och makthavarna inte
riktigt kan enas kring problemet med psykopati. Allt &r sa osakert och alla har sina egna
asikter, vissa anser man overdriver, vissa negligerar problemen och de flesta blundar och

sopar problemen under mattan. Man maste helt enkelt enas om hur man ska gora.

Forsta steget ar att erkanna psykopati som ett samhallsproblem, steg tva ar att komma Gverens
om ett tillvagagangssatt och hur man ska angripa problemet. Detta &r inget latt beslut att
komma 6verens om, det kommer att krdvas miljontals kronor samt ett massivt
resursuppbadande for att 6verhuvudtaget komma nagon vart. Resursuppbadandet kommer att
kravas aratals av forskning innan man 6verhuvudtaget kan starta upp ndgon ny metod for att
komma till bukt med psykopati. Som det ser ut just nu sa kommer man ingen vart alls, bland
ledande psykologer tycks de flesta ha uppfattningen att psykopati inte ar ett tillstand som gar
att bota, ingen metod finns som har en uppenbar verkan pa dessa manniskor. Det lilla hopp
som finns &r om man traffar dessa manniskor i tidig alder och kan satta in behandling redan
da. Man har ju tidigare konstaterat att nar en manniska med psykopatiska drag trader in i
tonaren ar hoppet i stort sett ute, det enda man kan géra &r att vénta tills de psykopatiska
dragen klingar ut i 40-65 ars alder. Det enda som ar synd ar all den elande en sadan manniska

hinner sprida under de dryga tjugudren som kommer mellan tonaren och femtioarsaldern.

Vi konstaterar att det maste upp till debatt om dagens psykvard och dagens fangelsevard och
dess brist pa resurser. Hade Malexander mérdaren och klassade psykopaten Tony Olsson varit
den man han &r idag om han hade fétt den hjélp han behévde som ung? Férmodligen inte, det
ar nagot vi aldrig lar fa reda pa i alla fall. Det man kan konstatera ar att Tony Olsson historian
ar fylld av lidande bade av eget lidande och andras, det som ar mest horribelt &r att det hade
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kunnat undvikas om rétt resurser, tid och kunnande funnits och satts in i rétt tid. Det &r bara
att ta en titt pa den ekonomiska kalkylen pa Tony Olsson, hans brott har kostat samhéllet mera
pengar an om man satt in resurserna i tid da det verkligen behdvdes. Tyvérr visar alla tecken
pa att vi gar mot samre tider. Dagens ekonomiska klimat har hardnat och spartider ligger
framfor oss. Darfor ar det svart att tro att dagens psyk och fangvard kommer att férandras till
det battre. Ordet behandling existerar knappt numera utan varden &r installd pa forvaring. Hur
ska ndgon kunna behandlas om man inte far den hjalp man behéver? Men enligt vara ledande
psykologer sa kan man ju inte bota psykopater sa darfor kanske det ar bra att man anvander
fangelser som forvaringsboxar, las in dom och slang bort nyckeln som det sa passande brukar
heta. Det som ar problemet hér &r att de en dag ska komma ut i samhallet igen, rehabiliterade

eller inte.

Interner och psykpatienter som far jojo mellan fangelset och samhallet &r ett stort problem
som maste uppmarksammas annu mer och fa de resurser de kraver. Borjar man med atgéarder
tidigt ned i aldrarna s& kan det komma att bli mycket billigare i langden &n att vanta och se
vad som hander. Det man definitivt kan séga att psykopater kostar samhallet stora pengar
varje ar, hur mycket pengar ar nastan omajligt att kalkylera eftersom psykopati ar ju ett slags
dolt problem, med dolt menar vi att det ar en liten del av psykopaterna som verkligen klassas
som psykopater och det ar den klicken som aker fast och hamnar inom fangelse och
psykvarden. Den andra delen ar de som inte aker fast utan har kanske ett valbetalt jobb
nagonstans i samhallet. Hur mycket dessa kostar samhallet ar nastintill omgjligt att uppskatta.
Atgardsplaner som man méste sétta in for att komma at psykopatproblemet ar foljande

e Uppmérksamma problemet, erkdnn det som ett problem.

e Utoka och intensifiera forskningen kring psykopati.

e Reformera psyk och fangelsevarden, satsa pa vard och behandling istallet for forvaring.

e Enas om en handlingsplan pa hur man angriper problemet.

e Utbilda folk pa arbetsplatser, upplys dem om vad psykopati ar och hur man hanterar
problemet kring det.

e Att politikerna borjar satsa pengar pa ungdomsvarden och angriper problemen innan de

uppstar.
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Bilagor

Bilagal Tony Olsson

Skolan

- Mojlighet for Tony att fa all undervisning i mindre grupp pa fem till atta elever under

lag- och mellanstadiet... ... 1 032 000:-

- Egen specialldrare tva ganger i veckan under lag- och mellanstadiet...... 220 800:-

Sjukvarden
- Foréldrautbildning vid 12 tillfallen...... 1 600:-

- Uppfdljning under tre ar...... 1 600:-
- Utredning: 10 traffar med l&kare eller psykolog...... 25 000:-
- Uppfodljning: fyra tillfallen per ar under fyraar...... 40 000:-

Om de tidigare ndmnda insatserna misslyckats:
- Familjehemsplacering under tva ars tid...... 511 000:-

Summa: ca 1,8 miljoner

Sa mycket har hans brott kostat
- Aklagarkostnader...... 1 163 000:-
- Aklagarkostnader...... 1 163 000:-
- Rattegangskostnader...... 460 000:-
- Poliskostnader...... 6 344 000:-
- Rymningen fran Hallanstalen augusti 2004...... 2 840 782:-
- Haktet i tva ar och tva manader 4 2000/dygn...... 1 560 000:-

- Fangelse i elva ar och sex manader a4 2000/dygn...... 8 280 000:-

- Advokatkostnader...... 1561 000:-

- Skadestand...... 4 614 000:-

- Krav hos kronofogden...... 50 950:-

- Bortfall av arbete: for 13 ar efter 18-arsdagen utan egen inkomst pa 17 000:- i
manaden...... ca 3 600 000:-

Summa: ca 31 miljoner
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Grovt raknat kan man séga att Tony Olsson kostat samhéllet 29,2 miljoner i onddan.

Bilaga2 Tobias Jardeberg
Skolan
- Mojlighet for Tobias att fa alla undervisning i mindre grupp pa fem till atta elever
under l1ag- och mellanstadiet... ... 1 032 000:-

- Egen specialldrare tva ganger i veckan under l1ag- och mellanstadiet...... 220 800:-

Sjukvarden
- Foréldrarutbildning vid 12 tillfallen...... 1 600:-

- Uppfoljning under tre ar...... 1 600:-
- Utredning: 10 traffar med lakare eller psykolog...... 25 000:-
- Uppfodljning: fyra tillfallen per ar under fyraar...... 40 000:-

Summa: 1,9 miljoner

Sa mycket har hans brott kostat
- Aklagarkostnader...... 230 444:-
- Rattegangskostnader...... 261 200:-
- Poliskostnader...... 1 509 000:-
- Rymningen fran Mariefredsanstallten september 2004...... 3224 585:-
- Haktestid: 6 manader och 12 dagar & 2 000/dygn...... 384 000:-
- Féangelsetid: 4 ar och 8 manader & 2 000/dygn...... 3360 000:-
- Advokatkostnader...... 583 000:-
- Skadestand...... 399 800:-
- Krav hos kronofogden...... 25 196:-
- Bortfall av arbete: for 10 ar efter 18-arsdagen utan egen inkomst pa 17 000:- i
manaden...... ca 3 000 000:-

Summa: ca 13 miljoner

Grovt raknat kan man séaga att Tobias Jardeberg kostat samhallet 13 miljoner i onédan.
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