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Abstract

The aim of this literature study is to analyze the initiating and conversion process into a
manipulative sect. A definition and description of sects, manipulative sects and the
conversion process are presented. The focus of this study is on Swedish religious
manipulative sects, and comparisons with Jehovas Witnesses and Livets Ord is done. The
conversion process is analyzed through the theory of human social needs, theories of
attitude and attitude change and the cognitive dissonance theory. Questions answered
describe the sociological and psychological situations that precede the initiation, the
conversion process, and psychological factors that underlie that process. Conclusions
drawn are that the basic human social needs function in the initial phase of the conversion
process by creating the call for belonging. The attitude change takes place in the later stage
of the conversion process, mostly, by accessing the person’s need for cognitive consonance.
Those mostly at risk for being contacted and initiated by sects are people in situations of
crisis and insecurity.
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Sammanfattning

Syftet med denna litteraturstudie dr att analysera den omvindelseprocess som sker vid en
individs initiering i en manipulativ sekt. Definitioner och beskrivningar av sekter,
manipulativa sekter och omvindelse presenteras. Fokus ligger pi svenska religitsa
manipulativa sekter och jimforelser med Jehovas Vittnen och Livets Ord férekommer.
Omvindelseprocessen analyseras genom uppsatsens teoretiska ramverk, vilket utgdrs av
Maslows Behovstrappa, teorier om attitydférindringar samt Festingers teori om kognitiv
dissonans. De frigestillningar som uppsatsen soker besvara ir: Vilka sociologiska och
psykologiska situationer foreligger nir en individ ansluter sig till en manipulativ sekt? Hur
ser omviindelseprocessen ut? samt Hur verkar de psykologiska processerna inom ramen for
omvindelseprocessen?! Slutsatsen som kunnat dras frin de psykologiska processer som
verkar genom omvindelseprocessen ir initialt att de minskliga sociala behoven skapar en
vilja att tillhoéra en grupp. Omviindelsen kan beskrivas som en attitydforindring av ansenlig
omfattning och individens behov av kognitiv konsonans spelar en central roll. De personer
som blir kontaktade av sekten befinner sig oftast i utsatta situationer, di behovet av stod
och trost ir sirskilt stort.

Nyckelord: Sekter, manipulativa sekter, omvindelseprocess, kognitiv dissonans
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1. Inledning
1.1. Bakg rund

Under 1900-talet har samhillet genomgatt en snabb forindring. Industrialiseringen
frimjade kapitalismen; det ekonomiska system som baseras pd marknadshandel dir kapital
investeras i en marknad i syfte att gd med vinst. Systemet grundar sig pa fri foretagsamhet
och ekonomisk konkurrens (Giddens, 2003). Detta var en stor forindring fran de
traditionella staterna som fanns innan, dir endast en del av befolkningen var sysselsatt
utanfor jordbruket och siledes dven bodde pa landsbygden. Den utveckling som skett i och
med den allt mer utvecklade tekniken samt industrialiseringen #r att mer 4n 90 procent av
virldens befolkning idag bor i stider (Giddens, 2003). Detta paverkar kraftigt det sociala
livet da det tenderar bli mer opersonligt och anonymt #n tidigare. Anledningen ir att
individen nu omges av frimlingar istillet for bekanta, vilket var vanligare i de mindre
samhillena. Globaliseringen bryter minga barriirer och 6ppnar bland annat fér nya
intryck fran olika kulturer, samt mojliggdr en integrerad nationalstat, vilket dr en stor
forindring frin de smésamhillen som ofta var sjilvstyrande och #ven relativt isolerade
innan 1800-talet (Giddens, 2003).

Anton Geels (2007), forskare i religionsvetenskap, erbjuder en intressant tolkning av den

moderna minniskan och hennes koppling till religion. Han refererar till Christopher Lash
(1981) som menar att girdagens kollektiv har ersatts av byrakratisering och en tilltagande
mekanisering och specialisering. Foljden av detta menar Lash blir ett minskat deltagande i
arbetsprocessen vilket i forlingningen leder till kiinslor av tomhet och meningsloshet for
individen. Dessa kinslor kallas ibland for alienation, ett begrepp som Rosseau myntade
och forklarar som “frimmandegdrandet av minniskan i det moderna samhillet”(Boglind,
Eliason, & Manson, 2003 sid. 54). Geels (2007) skriver att "Kollektivet ersiitts av en
narcissistisk kultur” (s.15) och menar nirmast att solidariteten bryts ner och egenintresset
tar dver. Sekulariseringen befriar minniskan i en aspekt, men den sjilvklara meningen med
livet gar ocksa forlorad. Ett tvivel pa sin egen tillvaro och en kiinsla av meningsloshet tar
plats i minniskans inre. Hon férvandlas till en sokare. Geels (2007) betonar att ménniskan
idag lever i en virld dir individen ska satsa pd sig sjilv. Borta dr kollektivet dir
grupptillhorigheten haller minniskan siker. 1 en alltmer global virld, dir inga starka
strukturer héller i sig sirskilt linge, kiinner minniskan att hon tappat kontrollen, och
forsoker da kontrollera sig sjilv for att slippa kinslan av hjilploshet. Detta refererar Geels
(2007) till som det terapeutiska samhillet. Minniskan uppmanas att hitta sin ritta
potential, samt att konsumera sig till en bittre sjilvkinsla och lycka. For att motverka
kinslan av meningsloshet och fylla det tomrum som kollektivet limnade bakom sig sa ska
individen satsa pi sig sjilv. Geels (2007) skriver att det:
”... tomma jaget hinger samman med nedbrytningen av traditionella
institutioner som kyrkan och familjen. Minniskan forlorar greppet om sin
kulturs historia, kinslan av tillhorighet, moral och ansvar. Hon soker bot i
olika typer av terapi och andra former av verksamhet som centrerar in mot
den egna lilla viirlden” (s.17).



Vidare beskriver Geels (2007) att férlusten av en gemensam virdegrund och referensram
minniskan tidigare erholl frin religionen, har lett fram till nutidsminniskans existentiella
kris.

Det ir inte bara pa samhillsniva som virlden har férindrats mycket, familjen har dven pa
ménga sitt dndrat struktur och betydelse. Skilsmissofrekvensen har okat vilket leder till
ensamforildrar. Den traditionella kirnfamiljen finns idag inte kvar pi samma sitt. Det ir
dock inte bara ytstrukturen som forindrat familjebilden, utan dven de forvintningar
minniskor har pa varandra i olika relationer (Giddens, 2003). Det "skyddsnit” som en
ging var familjen, ir idag inte lika tydligt. Nir en okad satsning pa individen dger rum kan
inte kollektivet lingre sittas i forsta rummet, vilket paverkar det sociala nitverket (Geels &
Wikstrom, 1996).

Det samhille individen lever i formar denne, vilket utgdr sjilva socialisationen.
Socialisationen utgdérs av de sociala processer varje minniska genomgir, dir en
medvetenhet om sociala normer och virden utvecklas. Processen ir mest verksam under
barndomen och hjilper individen att skapa ett jagmedvetande. Socialisationsprocessen
fortsitter dock under hela levnadstiden och nya sociala intryck formar hela tiden
individen. Detta ir ramen som ger prigeln for minniskans utveckling, men p3 individniva
sker dven en utveckling som &r svarare att forutsiga. Alla individer har en egen
forforstielse, forvarvad fran tidigare upplevelser, som formar personligheten. Vad som
paverkar, féorutom samhillet och kulturen, ir de minniskor som finns nirmast och de
hindelser som dger rum niira personen. Viktiga faktorer for att en individ ska méa bra ir att
fa kinna trygghet, gemenskap, samt ha en mening och forstielse for livet (Giddens, 2003).
Att ha ett starkt socialt nitverk dir personen kan fa stod, trygghet och styrka, samt fa
kinna sig dlskad dr nodvindigt for att dverleva (Aronson, Wilson, & Akert, 2005).

Ytterligare en effekt av "det nya sambhillet” ar sekulariseringen. Allt fler
samhillsinstitutioner drar sig frin kyrkan och dess inflytande och religionens roll blir allt
mindre (Geels och Wikstrém, 2006). Religiositeten har genom &rhundradena férindrats
ménga ginger och kyrkan har stigit och sjunkit i popularitet. Under senare delen av 1900-
talet ar uttride ur kyrkan dock en stark trend. Enligt Giddens (2003) kan sekularisering
bedémas och beskrivas ur ett sociologiskt perspektiv utifrdn tre dimensioner. Det
medlemsantal som religidsa organisationer héller, det vill siga hur manga personer som ir
medlemmar och hur minga som aktivt deltar i gudstjinster eller andra ceremonier. De
europeiska linderna har genomgitt en lingt gingen process i denna aspekt da
tillhorigheten och delaktigheten har sjunkit i stor omfattning. Den andra dimensionen
utgdr ifrdn i vilken omfattning religi®sa organisationer bibehdller sitt sociala inflytande, sin
rikedom och sin prestige. Den stillning som kyrkan hade forr, med en sjilvklar maktposition i
samhillet och hogt socialt anseende, har nu degraderats till en forhallandevis liten
maktposition dir kyrkliga ledare inte kan rikna med en automatisk tillhorighet av
makteliten i samhillet. Det finns ett fital undantag, men tendensen ir densamma &ver
hela virlden (Giddens, 2003). De kyrkor som ir viletablerade klarar av att behalla sin
rikedom, men mindre kyrkor som inte #r lika populira klarar sig inte och minga gar idag
till forsiljning. Den tredje dimensionen ér religiositet, det vill siga tro och virderingar. Det
ar svart att mita religiositet d4 endast en mitning av regelbundna besok i kyrkan inte kan



avgdra om religiositeten sjunkit. Tro behover inte nodvindigtvis vara kopplad till
kyrkobesok. Vid en nirmare analys av historien och de troendes beteendemonster kan det
dock utlisas att dven religiositeten sjunkit och pa sa vis paverkat sekulariseringen.

Enligt Giddens (2003) har en tydlig sekularisering fgt rum #4ven i Sverige. Firre
minniskor Adr aktiva inom Svenska kyrkan och #ven i frikyrkosamfunden har
medlemsantalet minskat. En anledning till Svenska kyrkans minskade inflytande ligger i att
den inte lingre ir kopplad till svenska staten. D3 Svenska Kyrkan forlorat mycket i
inflytande, uppstir i samhillet andra institutioner minniskor kan vinda sig till. Nya
samfund och sekter, till exempel Jehovas Vittnen och Livets Ord, har initierats och fatt
ménga anhingare (Ibid). Sekter och andra vickelserdrelser ir inget nytt fenomen, det har
forekommit i flera tusen &r. Kristendomen som starkt missionerande rorelse kan
exempelvis jimforas med en sekt eller liknande rorelse nir den initierades f6r ca 2000 ar
sedan (Nylund, 1998). Enligt Wilson (1982) kan sekter beskrivas som mer universella in de
traditionella kyrkorna; de religi¢sa grupperna tar inte lingre kyrkan som referenspunkt for
att definiera sin organisation, kan siledes nd en bredare publik och pa det viset tillgodose
mer spridda intressen. En tolkning av detta fenomen kan vara att ménniskan, som idag ar
mycket mer individorienterad, soker sig till andlighet pi ett annat mer personligt plan #n
vad den traditionella kyrkan kan erbjuda. Sekter och andra samfund kan ofta erbjuda
detta. Begreppet sekt dr svardefinierat, och vért samhilles vanligaste sitt att beskriva vad
som dr en sekt ligger nirmast i de metoder som anvinds inom dem. Metoder som
innefattar hur sekten attraherar nya medlemmar, behiller och influerar dem. Ett begrepp
som frekvent anvinds dr si kallad hjarntvitt. Dessa metoder har genom &ren
uppmirksammats mycket av media, vilket pa senare tid lett till att sekterna modifierats till
viss del, delvis for att undvika kritik och negativ press (Calles, Lagos, Kharit, Nazeer, Reed,
& Sheikh, 2005).

Medlemmar i sekter kommer frin alla delar av samhiillet, diir finns forfattare, singerskor,
skogsarbetare, studenter, ingenjorer och si vidare. Det finns alltsd ingen socialt avgrinsad
grupp som ansluter sig till en sekt. Vissa antar att de som ansluter sig till sekter gor s& for
att komma ifrin daliga familjeférhillanden, eller for att komma ifrn ett samhille som ar
stressig dir de kiinner att de inte passar in (Calles et al., 2005). Andra anser att de som
ansluter sig pd nigot sitt ir missanpassade individer med problem eller till och med
personer som lider av psykisk ohiilsa. Ytterligare andra pekar pi faktorer som innebir att
individer som #r i livsavedrande perioder, livskriser eller andra omvilvande hindelser ar
mer benigna att ansluta sig till sekter. Nigon enhetlig forklaring till varfor vissa gir med i
sekter och andra inte finns siledes inte. Dock finns en stark koppling till radande familj-
och samhillssituation (Calles et al., 2005).

1.2. Def initioner

En definition och beskrivning av sekter ir nodvindig for underbyggnad av arbetets
resonemang. En beskrivning av rorelsernas uppbyggnad och ledarskap ger dven en vidare
forstaelse for vilken inverkan organisationen kan ha pé en individ.



Begreppet sekt ir vil kint, men den egentliga betydelsen som rittfirdigar vilket
sammanhang en rorelse bendmns i ir ofta oklar. Enligt Svenska akademiens webbaserade

ordlista (SAOL, 2008) betyder ordet sekt:

... religiost samfund som skiljer sig fran andra religidsa samfund med samma
religion i friga om ldra 1. kult 1. forfattning o.d., trossamfund; numera bl. om
ett sidant (sirsk. frireligiést) samfund som (mer 1. mindre fullstindigt) brutit
sig ut ur ett storre religiost samfund (sdrsk. ur statskyrkan i ett land)...”

(s.1762).

Bara i Sverige finns minga olika sekter i skilda former, med olika motiv och liror (Nylund,
1998). Detta arbete utgar frain Karl-Erik Nylunds (1998) och Geels & Wikstroms (1996)
beskrivningar. Karl-Erik Nylund kom 1998 ut med boken "Att leka med elden” diir en
omfattande beskrivning av svenska sekter ges, samt en forteckning av de farligaste av dem.
Nylund dr prist och har sammanstillt informationen baserat pd egna erfarenheter,
litteratur och forskningsrapporter. Han har delat in sekter i tre grupper 1) destruktiva, 2)
sjilvdestruktiva och 3) manipulativa. Medlemmar av destruktiva sekter anser sig vara eliten
pd jorden och strivar att bli de enda som finns kvar i viirlden. De attackerar den del av
befolkningen som inte &r medlemmar och forsoker eliminera si manga som majligt. Aven i
sjilvdestruktiva sekter anser sig medlemmarna vara en elit pd jorden, men istillet for att
angripa tredje part anser de att samhiillet inte #r virda dem och det kollektiva sjilvmordet
blir ofta ett alternativ och en utviig.

De manipulativa sekterna, som denna studie dmnar inrikta sig mot, #r totalitira
(organisationer med centraliserad och absolut makt, utan hinsyn till minskliga rittigheter)
till karaktiren. Alla sekter kan vara manipulativa och manga beskrivningar av dem avslojar
dven detta, men de sekter som Nylund (1998) delar in som manipulativa ir inte destruktiva
i samma mening som de andra tvd grupperna. De manipulativa sekterna karakteriseras
genom sex punkter:

1. Det finns bara en lira

Ledaren &beropar gudomlig uppenbarelse vilket betyder att allt denne siger och skriver ir
lag inom sekten. Avvikelser frin den liran betecknas som djivulens attacker och bor
bekimpas.

2. Rorelsen har auktoritdrt ledarskap
Sekten har antingen en ledare eller en liten grupp som styr. Hierarkin dr mycket stark
och ingen kan ta ledarens plats pd maktpositionen.

3. Kadaverdisciplin och terrorisering av kritiker

De som ir oliktinkande eller pd négot sitt angriper organisationen ses som onda. Om
medlemmar ifrigasitter, tvivlar eller vill limna sekten kan de, som medlemmar i Livets
Ord, bli hotade att do6 och bli sind till helvetet. Medlemmarna i de flesta sekter haller ett
dga pa varandra och angiveri dr vanligt forekommande inom organisationerna.



4. Monopol pd information

Detta kan jimforas med stater av totalitir karaktir, di sekter foredrar att medlemmarna
far "ritt” information. Det vill siga information som kommer ifrain dem sjilva. Ovrig
information som kommer frin tidningar, TV eller radio "demoniseras” dvs. beskrivs som
onda ting sinda fran djivulen. Detta dr for att sektledaren vill motverka att medlemmarna
tar del av alternativ information och bérjar tinka sjilva.

5. Mind Control

Mind Control innebir att sekterna forsoker o medlemmarna att tinka pa ett visst sitt.
Det genomfors inte med hjilp av vapen eller vald som i vissa av de destruktiva och
sjilvdestruktiva sekterna, utan verktyget som anvinds dr bland annat suggestiv
overtalningskommunikation. Detta sitt att manipulera kan ske utan insyn frin
utomstiende och ofta utan att medlemmen sjilv kan paverka det som sker.

6. Kontroll ver ekonomin

Med denna kontroll menar inte Nylund (1998) det si kallade tionde eller andra
donationer som ir vanligt att medlemmar av religidsa rorelser skinker. Han syftar till
situationer nir betalningen blir till bindande lag, och medlemmar ibland tvingas ta [an for
att betala sekten. Det kan uppsta situationer dd medlemmar blir totalt ekonomiskt bundna
till sekten och dirmed ocksa beroende av den.

Geels & Wikstroms (1996) framstillning av sekter ¢verensstimmer pa flera sitt med
Nylunds beskrivning. Sekten ir en frivillig organisation i den meningen att det kriivs nagot
av individen innan denne delges medlemskap. Medlemskapet ir exklusivt vilket betyder att
de normer som giller inom sekten inte far brytas. De normer som finns byggs ofta upp pa
etiska och asketiska grunder dir nojen, sexualitet och familjeband regleras. Da
medlemmarna upplever sig sjilva som en elit samt har speciella normer och virderingar
som skiljer sig frin sambhillet, formas ofta en konflikt till det yttre samhillet. Sekten ar
elagitiir, vilket betyder att de har ett synsitt att alla dr prister. Dock maste detta dven
sammanbindas med det faktum att sekten #r totalitir. Sekten blir som en stor familj, dir
engagemanget ir en heltidssysselsittning och livsstil (Geels & Wikstrom, 1996).

Nylund (1998) definierar dven sekter genom négot han kallar de fyra A:na. Han menar
att de manipulativa sekterna kinns igen om de uppfyller minst tre av kriterierna for
foljande faktorer:

Aggression

Inom den manipulativa sekten far inte ifrigasittande och oliktinkande #ga rum,
medlemmar far inte kritisera budskapet. Aggressionen visar sig oftast med harda ord och
bestraffningar, men kan i en del sekter dven bli fysiskt vild mot de medlemmar som
uttrycker en annan &sikt. Detta menar Nylund (1998) ir ett sitt for sekten att forhindra att
individer tinker sjilva. I de fall individen har tankar motstridiga med sektens budskap och
inte har chans att bearbeta dessa kan kognitiv dissonans uppsta.

"Identifikation med aggressorn” dr en forsvarsmekanism som innebir att individen
utvecklar affektion till sin ledare. Detta sker som ett forsvar mot angesten och kinslan av



otillricklighet, samt konstaterandet att inga flyktviigar existerar, vilket leder till en total
underkastelse till ledaren och hans/hennes ideologi (Geels & Wikstrom, 1996).

Awversion

Sektens formiga att vinda medlemmarna frin de utomstiende. Kritik riktas mot "de
andra”, vilket #ven inbegriper medlemmarnas familj och vinner i det fall de inte ar
medlemmar. Utomstiende kan benimnas i ordalag som Satans organisation, ofrilse,
fortappade och sa vidare. Sektledaren gor detta for att distansera medlemmarna frin andra
minniskor och pa det sittet fi sekten mer sammansvetsad och stark (Nylund, 1998).

[ den totalitira miljon individen befinner sig i, dr kinslan av forintelse vid avhopp
mycket stark. En existens dr endast mojlig inom sekten (Geels & Wikstrom, 1996).

Alienation

Med detta menas att sekten tar avstind frin sambhillet och dess virderingar. Det sker
bide mentalt men ibland #ven fysiskt nir sekten till exempel skapar kollektiv for
medlemmarna att bositta sig i. Sekten pastds ha den enda sanningen och allt annat ir av
ondo. Detta kan innebdra att medlemmarna bland annat inte deltar i allmidnna wval,
militirtjinstgdring och allmin sjukvard. Sekten gor allt for att minska medlemmarnas
kontakt med omvirlden for att fi dem alienerade frin denna (Nylund, 1998). Alienation
beskrivs av Giddens (2003) som "en upplevelse av isolering, meningsldshet, maktldshet och
fraimlingskap infor den sociala verkligheten.” (s.551). Nir ménniskor blir alienerade fran
samhillet, som de blir i sekter, har de en 6kad tendens att falla fér en hiingivenhet eller ett
beroende. Nir personer blir alienerade fran samhillet kiinner de sig inte lingre bundna av
dess regler, de ser inte lingre den mattfullhet och standard i beteenden pa samma siitt som
andra minniskor. D4 individen inte upplever nigon “beléning” av det samhille hon
befinner sig i, sdker hon sig nigon annanstans. Med det menas att individen inte lingre
anpassar sitt beteendemonster till samhillets normer och di inte lingre kinner
samhorighet med samhillet dir hon generellt far sin beldning for sitt beteende, vilket
utmynnar i forsok att finna alternativa sitt att fa beloning (Franken, 2007).

Absolut sanning
Som de tidigare punkterna antydde ir sektens uppfattning att den absoluta och enda
sanningen finns inom sekten sjilv. Detta dr speciellt tydligt inom Scientologirtrelsen,

Jehovas Vittnen och Livets Ord (Nylund, 1998).

1.2.1. Organisation

Manipulativa sekters organisation och struktur kan beskrivas genom négot som Nylund
kallar for sektpyramiden. 1 "pyramiden” bestir det nedersta filtet av sektmedlemmarna
utan nigon maktstillning, det vill siga nistan alla. Dessa striivar att klittra uppéat i skikten
inom sekten. For att kunna klittra maste medlemmen visa lojalitet och hiingivenhet
gentemot ledaren och starkt bekrifta sektens ideologi. Visar de tvivel eller kritiserar liran
riskerar de uteslutning. Detta ér for medlemmen det viirsta som kan hinda da de lirt sig att



virlden utanfér dr ondskefull och utan frilsning, en plats dir individen drabbas av
motgangar, ensamhet och Guds vrede.

I mellanskiktet aterfinns de som stigit lite i grad och har befattningar som bland annat
gruppledare och forsamlingsledare. Mobiliteten 4r generellt mycket ldg inom de olika
skikten. Medlemmar som i detta skikt inte "skoter sig” enligt ledaren riskerar att hamna i
bottenskiktet igen eller uteslutas. Toppsiktet som utgdrs av toppledarna iar mycket litet. Hir
sitter de som styr rorelsen. Ofta utgdrs detta skikt endast av en person, sjilva ledaren.
Ledaren ir ofta sjilvutnimnd och kan inte avsiittas eller bytas ut. Han anses vara utsedd p4
gudomligt bud eller uppenbarelse. Det ir ledaren som avegor vilka medlemmar som far stiga
i rang, och vigen dit gir genom att uppfora sig vil och bejaka ledaren och liran. Detta far
medlemmarna att villigt kimpa och lyda ledarens minsta vink (Nylund, 1998).

[ en framstillning av sekter dr dven en beskrivning av ledarpersonligheten en
nodviandighet. Ledaren har den totala makten i sekten och ir oftast dven den som har
skapat den. Sektledaren inger ofta bide ridsla och tillfredsstillelse i medlemmarnas liv.
Riadslan utgors av en fruktan for virlden utanfor, en dngest att tinka sjilvstindigt och en
ridsla for att forlora frilsningen som sekten och ledaren gett. Tillfredsstillelsen ligger i att
bli accepterad av en grupp och fi kiinna sig speciell (Nylund, 1998).

Ledarskap kan kategoriseras i olika sorters ledarskapsstilar vilka ofta anses vara bittre
alternativt simre. Inom ramen for detta arbete dr dock bara ett sorts ledarskap av intresse,
det auktoritira ledarskapet. I detta typ av ledarskap idr det endast ledaren som har styrande
roll och han placerar sig mentalt ovanfér gruppen. Hir dr det ledaren som tar alla viktiga
beslut och dikterar tillvigagingssitt inom verksamheten. Ledaren avsldjar inte sina grunder
for den kritik han kan ge och haller sig generellt utanfér gruppen. Denna ledarstil skapar
gruppmedlemmar som i stort sett ir okunniga om verksamheten och vad som kommer att
hinda i framtiden (Helkama, Myllyniemi, & Liebkind, 2000).

Ledaren ir oftast en man, han ir karismatisk och har litt att dverfora budskap. Nylund
(1998) tillskriver dven sektledaren narcissistiska drag. Ledaren beskrivs ha en mycket god
bild av sig sjilv, en nist intill orealistisk forestillning om sin storhet. Minga sektledare
péstar sig vara utsedda av Gud, att de ir Messias eller liknande: "Sektledaren ir ofta en
karismatisk och narcissistisk profet som successivt manipulerande anvinder sin auktoritet,
som inte fir ifrigasittas diarfor att den uppfattas som gudomlig” (Nylund, 1998, s. 101f.).
Psykiatrikern Johan Cullberg (1993) beskriver narcissism inte som nigot som behdver vara
ett sjukdomstillstind. Han menar att alla har narcissistiska drag i sig, men att det dr niir det
gdr dver styr som tillstindet kan riknas som patologiskt. Narcissismen har tva sidor som pa
ett sitt fungerar som motpoler; den grandiosa och den skamfyllda. Mekanismen ir
grundpersonligheten som skims 6ver sig sjilv, inte tycker sig duga och har en alltigenom
negativ sjilvbild, skapar den nya personligheten som ir karismatisk, utitriktad och social.
Denna sjilvbild soker stindigt efter bekriiftelse och haller pa det sittet den negativa
skamfyllda sjilvbilden borta. Allt som personen gor dr kopplat till den egna sjilvbilden, och
minniskor och idéer runt omkring glorifieras eller nedvirderas som en forlingning av det
egna jaget. Personen bygger upp engagemang och projekt for att fi uppskattning, och om
denna skulle avta och inte lingre ge nigot narcissistiskt tillskott forkastas det hela,
inklusive minniskorna runt omkring. Utét sett kan personen ses som lyckad, framgingsrik
och stark, d& de ofta vinner stor social framging. En fara med dessa sorters personer ir nir



den negativa sjilvbilden blir alltfér stor och dissonansen skapar svir angest for individen

(Cullberg, 1993).

1.2. Sammanfattning och avgrdnsning

Sammanfattningsvis kan sekter séledes beskrivas som rorelser dir en grupp minniskor
delar en gemensam idé som avviker frin det dvriga samhillet. Religiésa och manipulativa
sekter kan vidare utgora ett alternativ till annan trosverksamhet. En grupp individer som
sammansluter sig runt en idé de delar dr mycket vanligt och i sig inte alls farligt. Inte heller
sekter behover utgora ett hot, och alla som ir eller har varit medlemmar av en sekt mér inte
daligt. Det dr nir syftet ér ett helt annat som en fara f6r individen kan infinna sig. Nir en
ledare skapar en rorelse, inte i avsikt att gruppen tillsammans ska utvecklas och samverka
runt idén, utan nir ledaren har total makt och gruppmedlemmarna inte ges friheten att
tinka sjilva, som blir rorelsen farlig. Manipulation och mind control leder dven till att
gruppen isoleras frin omvirlden (Nylund, 1998).

For religiosa sekter finns, som i alla religiosa rorelser, Gud som hogsta forebild (Nylund,
1998). Frilsningen star da som en sjilvklar del i medlemskapet. Frilsning kan utifrén en
religios synvinkel anvindas som term for individens upplevelse av omvindelse, men ocksa
som en generell benimning for befrielse frin det onda i tillvaron (National Encyklopedin,
2008). Inom ramen for detta arbete ges inget vidare utrymme till fenomenet, da process
och inverkan frin frilsning 4r hogst individuell och inte kan &terges i generella
beskrivningar. Fokus kommer istillet att ligga pa de psykologiska aspekter som verkar inom
omvindelseprocessen. Omvindelseprocessen omfattar forsta kontakten mellan sekt och
individ och fram till det att individen #r fullvirdig medlem. Detta medfor viss granskning
av sekten som helhet men avgrinsas fran uttridesprocesser.

Hur omvindelseprocessen gar till, det vill siga hur individen kommer i kontakt med
rorelsen och vad som leder fram till medlemskapet, kommer att analyseras genom teorier
om behov, attitydférindringar och kognitiv dissonans.

1.3. Problemformule ring

Ingen samstimmig teori finns om vilka sociala och personliga situationer som foregar en
anslutningsprocess till en sekt. En utforlig beskrivning av omvindelseprocessen, férklarad
ur en psykologisk synvinkel, saknas. For att en analys genom psykologiska aspekter ska vara
mojlig krivs en grundlig beskrivning av de skeenden som dger rum inom ramen for
anslutnings- och omvindelseprocessen.

1.4. Syfte och frdg estdllninga r

Syftet dr att ur en psykologisk synvinkel beskriva individens omvindelseprocess inom
manipulativa sekter.
Foljande fragestillningar behandlas:
1. Vilka sociologiska och psykologiska situationer foreligger vid en individs anslutning
till en manipulativ sekt?



2. Hur gir omvindelseprocessen till?
3. Vilka psykologiska processer verkar inom ramen fér omvindelseprocessen?

2. Teoretiskt ramverk

2.1. De soci ala behoven

Minniskan agerar utifrin olika drivkrafter och motiv som kan analyseras pa olika nivier,
frdin omedvetna behov och drifter till medvetna mél och strivanden. Hwang, Lundberg,
Ronnberg, & Smedler (2005) beskriver Abraham Maslow (1908-1970), amerikanen som ér
den mest kinda foretridaren for den humanistiska psykologin, och som pa 1940-talet
framlade den si kallade behovstrappan. Denna hierarki rangordnar de behov som
motiverar minniskan. Lingst ner finns grundliggande fysiologiska behov sisom hunger,
torst och sex, vilka maste vara tillfredstillda for att manniskan ska kunna dverleva. Darefter
kommer en onskan att fi sikerhet och trygghet. Lite hogre upp finns behov av att tillhora
en grupp och ge och fa kirlek, som f6ljs av en lingtan av att fi erkinnande och uppleva
god sjilvkinsla. Hogst upp och siledes det sista behovet, som minniskan kan tillgodogora
sig, forst efter att ha fyllt alla de nedanstiende, ir sjilvforverkligandet. Detta behov har att
gdra med de ambitioner och drommar som individen har. D4 detta behov ir tillfredstillt ér
personlighetsutvecklingen fullbordad.

Enligt Hwang et al, (2005) grundas Maslows teori frimst pa kliniska observationer och
teoretisk analys. Hwang et al. (2005) refererar iven Henry Murray (1961), som inledde en
mer empiriskt baserad forskning om minniskans behov. Han menade att den tidens
empiriska forskning med sina sjilvskattningsformulir bortsig for mycket frain de
omedvetna processer som verkar. Han utvecklade "Thematic Appreciation Test” (TAT),
som ir en projektiv testmetodik dir mycket tolkande frin testpersonens sida ingar. Detta
anses nd djupare in i individens omedvetna. Murray menade att minniskan framfor allt
hade tre grundliggande behov; prestationsbehov, maktbehov och intimitetsbehov.

Att ansluta sig till grupper och skapa relationer till andra minniskor ses som
grundliggande minskliga behov, det foreslds till och med vara medfott. Det ligger i vart
evolutionsmissiga arv att bilda vinskapsband till andra och gruppera sig, da
overlevnadschansen ¢kar. Grupper klarade forr bittre av att jaga och leta mat, och ta hand
om barn dn ensamma individer. Behovet av att kiinna tillhorighet lever siledes kvar i
minniskan dn idag. Gruppen utgdr ocksd ett socialt nitverk som finns som stdd och
frimjar sammanhéllning. I gruppen kan individen kiinna sig trygg.

En viktig aspekt av grupper dr hur stark sammanhéllningen #r. De egenskaper en grupp
disponerar forutsiger hur stark sammanhallningen blir. Dessa egenskaper utgors av hur
mycket medlemmarna tycker om varandra samt hur engagerade och hiingivha de ir
varandra och gruppen. En annan stark faktor #r ledarens styrka och karaktir, vilket
behandlas i senare avsnitt (Aronson, et al, 2005).

Omvidelseprocessen individen genomgar for att bli medlem av en sekt handlar till synes
mycket om attitydforindringar som i forlingningen leder till ett forindrat
beteendemonster (Geels & Wikstrom, 1996). Ménga forklaringar finns till att ménniskan
forindrar sin attityd infér nigot, och en teori som ir vil ansedd och ticker stora delar av
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processen ir den kognitiva dissonansteorin. Teorin forklarar bakomliggande faktorers
paverkan pi individens kognition och ibland férindrade beteende. For att fi en

vilutvecklad uppfattning om detta krivs dock forst en teoretisk bakgrund till vad attityder
ar (Aronson et al., 2005).

2.2. Attityd er

Minniskan star sillan neutral infor situationer, objekt, idéer eller andra personer. Hon
har en instillning som ligger antingen mot det negativa eller positiva hallet, vilket kallas en
attityd. Med andra ord ir attityder de kiinslomissiga virderingar méinniskan har om sin
omvirld. Attityder kan brytas ned i tre delar; den affektiva komponenten som ger den
emotionella reaktionen mot objektet, den kognitiva komponenten som paverkar tankar och
tilltro, samt beteendekomponenten bestiende av handling mot objektet. Attityder tros
komma fran sociala erfarenheter och skapas och modifieras sildes av den omgivning och
det samhille individen befinner sig i (Aronson et al.,, 2005). Attityder paverkar hur
individen upplever omvirlden och i forlingningen dven hur stark kognitiv dissonans som
uppstar vid motstridiga fakta (Angeléw & Jonsson, 2000).

Enligt Angelow & Jonsson (2000) bendmns viktiga forhéallanden som péverkar en
attitydforindring hos en individ som kdllan; det vill siga den eller det som sinder ut
information, publiken; den eller de som tar emot informationen, budskapet; den
kommunikation som férmedlas, samt det sociala sammanhang dir kommunikationen Ager
rum. Dessa fyra faktorer har identifierats genom forskning och experiment i
laboratoriemiljo, vilket medfér att alla fyra inte alltid ar idealiskt applicerbara pa alla
situationer i verkligheten. Nagra attribut som ér viktiga hos sindaren for att kunna paverka
en attitydforindring hos mottagaren dr dock kartlagda. For att vara en trovirdig och
overtygande sindare krivs bide expertis och fortroende. En sindare som kan argumentera
mot sina egna intressen ir mer overtygande dn ndgon som talar for sin egen fordel. Ar
talaren dven snabb i sin kommunikation forstirks intrycket, dd mottagaren eller publiken
uppfattar denne som vil insatt, kompetent och engagerad inom dmnet. Da en sindare
medvetet forsdker overtala sin publik, och detta klart framgar, sinks dock fortroendet.
Kommunikationen som sinds skall verka neutral och sjilvklar. En sista punkt utgér den
visuella delen. Om en sindare ir lik sin publik eller/och ir fysiskt attraktiv anses denne
mer dvertygande och far positiv respons fran sin publik.

2.3. Kognit iv di ssonans

D4 en siindare kommunicerar information som skiljer sig frin publiken eller mottagarens
divarande attityd kan personen uppleva situationen som obehaglig. Detta kan bero pa att
personen upplever kognitiv dissonans (Helkama, Myllyniemi & Liebkind 2000).

Enligt Helkama et al. (2000) startades den kognitiva revolutionen av lingvisten Noam
Chomsky, som 1957 publicerade sitt verk Syntactic Structures. Teorin om kognitiv dissonans
grundades samma ér av Leon Festinger i verket; A Theory of Cognitive Dissonance. Festingers
arbete om dissonans kom att bli grund for manga &r av fortsatt forskning.
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Individens sjilvbild 4r den mest kraftfulla orsaken till dennes beteende. Minniskan
strivar efter att erhélla och dven behilla en positiv sjilvbild. Intriffar nigot som kan leda
till ett ifrigasittande av denna, paverkas hon negativt och gor instinktivt allt for att
uppritthalla den. Forskning tyder pi att denna kognitiva dissonans ir en av de starkaste
determinanterna till ménniskans tankar och handlande (Aronson et al., 2005).

D4 individen upptar information som tyder pa att hon har agerat pa ett sitt som strider
mot “den hon ir”, det vill siga de attityder hon haller, uppstar kognitiv dissonans vilket
foranleder en stark vilja att reducera detta tillstind. Hotet mot sjilvbilden som upplevs da
diskrepansen mellan hur individen upplever sig sjilv och hur samme individ faktiskt betett
sig i en situation uppfattas som mycket skrimmande och obehaglig. Processen nir
individen will reducera obehaget ir inte ovanlig i sig, men sdittet att reducera ir ofta
komplext och kan leda till ovintade férindringar i beteendet. Tre grundliggande metoder
som minniskan anvinder sig av ir;

1. Individen bestimmer sig for att férindra sitt beteende sa att det stimmer dverens med
den dissonanta kognitionen.

2. Individen forsoker rittfirdiga beteendet genom att idndra pid den dissonanta
kognitionen. Hon dndrar da pa sitt beteende i situationen.

3. Individen forsoker rittfirdiga sitt beteende genom att ligga till nya kognitioner (for att
na jaimvikt) (Aronson et al., 2005).

Figur 1 exemplifierar hur kognitiv dissonans till exempel kan uppsta vid fortkdrning. Detta
for att det oftast anses vara ett riskabelt beteende dir de flesta individer &r vilinformerade
om riskerna. Om en person koér for fort, men vet om att det dr skadligt, gr hennes
beteende emot hennes tankar och kognitiv dissonans uppstar. Obehagskinslan ligger i att
personen inte kan rittfirdiga sitt eget beteende. For att gora detta och uppna kognitiv
konsonans (jimvikt) finns tre vigar att villja mellan. Antingen #dndrar personen sitt
beteende och slutar upp med att kéra for fort, eller si dndrar personen sina tankar om
fortkdrningen, det vill siga ignorerar riskerna som finns och fortsitter kora fort, eller sa
viljer personen att ligga till ytterligare kognitioner och viger pa det sittet upp riskerna.
Alla dessa vigar leder pa ett eller annat sitt till en reduktion i dissonansen och vilmiendet

hojs (Wilson et al., 2005).
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Grundlige: Sedan gor personen nagot Personen upplever
Personen ar glad |:> som gar emot den egna dissonans och &r starkt
och har ett gott attityden. Exv. motiverad att reducera
sidlvfortroende Fortkérning denna kénsla

Hur ska det g4 till? } :

Personen kan éndra sitt [ Personen kan dndra nagon av sina } Personen kan ldgga till

beteende. Dvs. sluta kognitioner. Dvs. ignorera att konsonanta kognitioner, exv.
kora for fort. fortkorning dr farligt och dé fortsétta hon har bra kontroll p4 bilen,

att kora for fort. att hon haft korkort ldnge, eller

att hon méste hem till sina sma

barn och det ar viktigare.
Ett utférande av ndgon av dessa tre metoder @

reducerar dissonansen och personen ér tillbaka i
sitt grundlige igen.

Figur 1. Schema 6ver individens process mot kognitiv konsonans

2.3.1. Rationalisering

Minniskan ses som en rationellt tinkande varelse, men en nirmare analys av de val hon
gor for att behalla en positiv sjilvbild borde istillet indikera att minniskan #r en
rationaliserande varelse (Aronson et al., 2005). Den tredje metoden som individen anvinder
for att reducera dissonans handlar just om rationalisering. Att forstirka en viss typ av
argument eller en attityd for att trycka ner andra &sikter i syfte att bibehalla en positiv
sjilvbild dr vad rationalisering innebir. Beteendet ir dock ofta irrationellt och illa anpassat
till samhillet eller situationen. Detta speglar dven minniskans informationsprocessande.
Om information som gir emot individens attityd och virderingar tas emot och dissonans
uppstar, ir risken stor att individen forsdker reducera denna dissonans genom att uppfatta
informationen med en viss bias'. Detta &r nigot som oftast sker helt omedvetet, men
paverkar personer att processa information pa ett ensidigt sitt i ett forsok att bibehélla
ursprungsattityden. Detta 4r en av anledningarna till att minniskans attityder ir relativt
stabila. For att en attitydforindring ska ske enligt den kognitiva dissonansteorin ska
individen vilja alternativ nummer 2, det vill siga nir personen beter sig inkonsekvent med
sin attityd och inte kan hitta nigot yttre berittigande och han/hon #dndrar sin attityd
(Aronson et al., 2005).

Till detta hor dven "Postdecisional Dissonans”, dissonans som uppstir efter det att
individen gjort ett val. Nir ett val ska goras mellan tva eller flera saker som skattas relativt

! En forutfattad mening som saknar sakligt stod ("Norstedts engelska ordbok”, 2005).
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lika i attraktivitet, kan dissonans uppsta efter det att valet ir genomfdrt eftersom personen
kan befara att denne gjort fel val. Denna dissonans reduceras genom att foérhoja det valda
alternativet och nedvirdera det bortvalda alternativet. Personen lyfter fram de férdelar som
kommer med valet och fokuserar samtidigt pa de simre aspekterna av det alternativet som
valts bort. Detta ir en form av attitydférindring som uppstir efter det att ett kognitivt val
har gjorts (Aronson et al., 2005).

3. Metod

3.1. Procedur

Undersokningen om omvindelseprocessen gjordes genom litteratursdkningar via Luled
Tekniska biblioteks hemsida, via sokmotorn Google samt via en organisation kallad
Foreningen Ridda Individen. Intresseorganisation Foreningen Riddda Individen (FRI)
fungerar som en stodforening for minniskor vars vinner eller anhoriga dr medlemmar i
olika sekter. Foreningen erbjuder dven stod till dem som valt att g& ur en sekt. Via dem
erholls information om sekter och omvindelseprocessen, samt forslag pa ytterligare
litteratur och kontakter. Ur detta material har relevant information valts ut fér analyser.

Definitionskriterier for sekt, manipulativ sekt samt beskrivningar av omviindelsen har
systematiskt jimforts mellan olika forfattare och forskare. Beskrivningarna har sedan
framstillts i resultaten och for att uppna en objektivitet i utféorande. Direkta kopplingar
mellan attitydférindringar, kognitiv dissonans och grundliggande minskliga behov var
mojliga att applicera pd omvindelseprocessen inom sekten. Denna jimforelse utgdr
resultatet av analysen.

Genom analys av omvindelseprocessen och de psyklogiska processerna klarnade
monstret, den "roda triden”, samt kopplingarna mellan de bada forloppen.

3.2. Litter atursékning

Kall- och litteratursdokning har bland annat genomférts med hjilp av Luled tekniska
universitets sokmotor Lucia. Primira sokord som anvints ir: sekter, religisa sekter, religion,
psykologi, sociologi, religionspsykologi, religionssociologi, socialpsykologi, mind control, grupper,
kognitiv dissonans, Leon Festinger, sammanhdllning och ledarskap. Sékorden himtades fran
nyckelord ur syftet di arbetets inriktning var avsedd att ligga pa religidsa sekter,
minniskans upplevelse av religion och vilka psykologiska processer som verkar. Genom
universitetets publikationer erholls ett antal examensarbeten dir relevant forskning och
litteratur inom religion och sekter fanns refererad. Utifran dessa referenser kunde en andra
sokning pa specifika forfattare och verk goras. PA detta sitt forindrades och utokades
sokorden efter hand.

Genom sdkmotorn Google genomfdrdes sokning pa Internet med sdékorden: sekter,
religion, Foreningen Rddda Individen, mind control och gruppdynamik. Foreningen Ridda
Individen 4r en organisation som fick fungera som plattform for vidare sokning efter
litteratur.
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Sékord som fungerade bra och gav manga triffar var mind control och sekter medan
gruppdynamik var ett sokord som inte gav manga relevanta triffar. Vidare gjordes sok i
LTU:s biblioteks databaser PsycINFO och Samsok dir sokorden Lifton, Geels, sekter, religiosa
sekter och Livets Ord anvindes. Dessa sokningar resulterade i ett urval av relevant
information, dir det dock vid nirmare granskning endast visade sig vara ett fatal killor som
gick att anvinda.

Nir litteraturen granskades anvindes olika tillvigagangssitt beroende pa vilket slags
dokument det var. Litteratur i form av bocker granskades genom att sdkord som sekt,
manipulation, omudndelse och liknande soktes efter i innehéllsforteckningen. 1 andra fall
soktes pd minniskans koppling till religion, grupprocesser, behov och nirbesliktade
uttryck. Likartade sokord efterforskades i de andra dokumenten, men di genom
oversiktslisning samt genomging av abstract och liknande. Inklusionskriterierna utdkades
dven till en granskning om dokumenten var uppdaterade tidsmissigt och av god kvalitet.
Detta avgjordes genom en kontroll om deras killor var anvisade och ansigs hélla god
standard. Aven dokument som inte foljde alla inklusionskriterier men som kunde ge en
inblick i omridet och uttrycka olika stdindpunkter riknades in som material.
Exklusionskriterierna utgjordes av om dokumenten inte visade sig ha nagon koppling till
sekter, utan till exempel inriktade sig pd New Age eller liknande. Aven litteratur som visade
sig beskriva grundliggande religionshistoria valdes bort.

Vid ytterligare en genomgéng av vald litteratur kunde materialet dven utdkas genom
sokning fran dess egna referenslistor, samt ytterligare verk av samma forfattare.

4. Resultat

4.1. Omvinde lsen

Det finns manga beriittelser om hur farliga sekter har tagit ¢ver enskilda individers, och
hela familjers liv, till den punkten dir de inte lingre har nigon egentlig frihet kvar. Det
finns dven berittelser som menar att samma rorelser inte alls dr skadliga utan faktiskt utgdr
en trygghet i vart samhille dir kraft kan aterhimtas. Minga medlemmar av sekteristiska
rorelser meddelar att de mér mycket bra (Nylund, 1998). Biada dessa olika synvinklar méste
tas i beaktande och virderas. Den mest utmirkande skillnaden mellan de olika
stindpunkterna dr att de som har den senare dnnu finns kvar i rorelsen, medan de andra
pa nigot sitt uteslutits eller sjilva valt att limnat rorelsen.

[ tider av samhillelig oro uppstir ofta en vig av nya sekter och andra rorelser, antingen
som en medveten eller som en omedveten effekt av att befolkningen ir i storre behov av
gemenskap och stod. Tider av social och ekonomisk oro, krig eller katastrofer skapar yttre
orsaker till att minniskans kritiska formaga sinks, och behovet av socialt stod okar
(Nylund, 1998).

Inom Sverige har mangfalden okat, vilket medfor nya religioner och synsitt. Vyerna
vidgas, till exempel i skolans liroplan dir frimmande religioner far ta mer plats. Intresset
okar och influerar vardagen. Globaliseringen medfor 6kad kunskap i engelska, det sprak
méinga sekter kommunicerar med omgivningen pa. Inflytandet av andra kulturer leder 4ven
till alternativa forklaringsvigar till fenomen. Den naturvetenskapliga och positivistiska
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kunskapsforestillningen har inte lingre samma validitet och manga soker svar genom
andra begreppsformer. Den ¢kade toleransen mot det som avviker fran det "normala” har
okat, frimst i storstiderna. Dessa forindringar tenderar att bidra till en mer 6ppen
instillning vilket dr en foérdel for sekterna. Svenskarna 4r mer vana att handskas med andra
kulturer, extremister eller livsstilar, vilket dven medfér en vana med personer som utdvar
alternativ religion. Familjen, som tidigare diskuterats, har férindrats mycket. Kirnfamiljen
loses upp, barn flyttar tidigare hemifrin och flyttar dven lingre bort geografiskt med
anledning av tillging till skola och arbete. Ett sitt att forsoka ersitta familjegemenskapen ir
att ingd i en storfamilj eller kollektiv (Geels & Wikstréom, 1996).

Aven om dessa forutsittningar finns, méste sektens budskap dnda tilltala individen.
Dessa kan kortfattat sammanstillas till att sekten kommer med absoluta svar. De kommer
med direkta ldsningar som inte vidjar till eftertanke. Detta gor det litt for individen. En
fasthet och entydig virldsforstielse dr ofta mycket appellerande pi en person som kinner
sig osiker. Om individen dr missnodjd med sin livssituation och kinner sig ensam och
osiker, kan sektens gruppdynamik vara mycket lockande och dessutom erbjuda
kompensation for att resten av livet kinns meningslost. Sektens vilvilja och omedelbara
beloningar medfoér dven ofta att individen far en bittre sjilvkinsla (Geels & Wikstrom,
1996).

De inre orsakerna ir kopplade till individen. Alla dr olika, och hanterar siledes
situationer, kinslor och sociala kontakter olika. En sekt behover inte nodvindigtvis utgdra
ett hot mot alla personer. Det finns dven vissa punkter i livet dir minniskan ir extra
kinslig och di dven mer mottaglig for stod. Tidpunkter di individen kan kiinna sig lite
svagare kanske beroende pa forlust av en slikting eller niira viin, skilsmiissa, flytt till ny ort,
depression och sa vidare (Nylund, 1998). Vid dessa kritiska vindpunkter, dir problem inte
lingre kan lésas pa ett invant sitt, ir de flesta lite mer i behov av socialt stdd och
gemenskap dn annars (Geels & Wikstrom, 1996). Nylund (1998) menar att vissa sekter
"utnyttjar” detta faktum for att bittre kunna rekrytera nya medlemmar. Jehovas Vittnen
vinder sig ofta till personer med litet socialt nitverk och med lagstatusarbeten, Livets Ord
framst till studenter. Studenter kiinner sig ofta osikra i borjan di dessa ofta just flyttat
hemifran, kanske till en ny stad, och har inte nigot brett socialt nitverk. Nir en person ir
svag och tas upp av en sekt i tro om att f hjilp i livet, och sedan fir uppleva den verkliga
och ibland negativa sidan av sekten, kan det utgdra en stor fara fér dennes hilsa (Nylund,
1998).

Det finns ocksa andra grupper som har mycket stor beniigenhet att rekryteras in i en sekt,
och ligger dven i sirskild riskzon for ohilsa. Nylund (1998) benimner fem olika grupper av
méinniskor. Det dr narkomanen eller missbrukaren, som litt kan glida ¢ver frin sitt beroende,
kanske nir denne vill eller tvingas sluta med drogen, till ett nytt beroende, sekten. Dessa
personer ir sdkare, och for sektens ledare kan detta anvindas med foérdel. Sekten har da
hjilpt en person att bli av med ett missbruk och det bér visas upp och framhallas. Ofta
glommer de dock bort personen bakom "reklamen”, vars livssituation kanske inte alls har
forbittrats. Nylund (1998) nimner édven den schizofrene, som dr utsatt just for sin sjukdom.
D4 personen lider av vanforestillningar och ofta isolerar sig socialt kan ett kollektiv och
sektens intensiva paverkan vara mycket farligt for den sjuke. Till den tredje gruppen hor de
som lider av paranoid psykos. Vid paranoia och illusioner kan verkligheten for personen
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inom en sekt glida dnnu lingre bort. Férankringen till samhillet och rationaliteten i tankar
och beteende kan bli for svagt. Vid borderline sjukdom lider personen av brister i
angesttolerans, impulskontroll och sjilvbilden blir litt svag med drag av évergivenhet och
uppgivelse. D& de har lag sjilvkinsla dras de Litt till rorelser med hog samhorighet, som
exempelvis sekter. Den sista och nigot udda gruppen som Nylund (1998) nimner ir den
privilegierade. Han menar att dessa minniskor vill gottgdra sin stillning och dirfor vill
hjilpa sekten ekonomiskt. Ofta dr personen sarbar och séker sig till auktoritira grupper dir
eget ansvar inte ir lika starkt som i det évriga sambhiillet.

4.1.1. Processen

Nylund (1998) redogér for ett "sjufaldigt monster” for att beskriva hur anslutningen och
omvindelsen in i sekten vanligtvis gir till. Dessa faktorer kompletteras #ven med

synpunkter frin Geels och Wikstrom (1996).

1. Den forsta kontakten

Ofta sker den forsta kontakten genom att nigon medlem fran sekten tar kontakt med en
utomstiende person. Kontakten kan ske spontant, men ofta har medlemmen (senare
benimnd rekryteraren) studerat personen ett tag for att fi en uppfattning om denne.
Rekryteraren ir utbildad pa att s6ka efter personer de tror kan tinkas ansluta sig. En av de
faktorer de letar efter 4r om personen verkar ensam (dvs. utan socialt nitverk), vilka ofta ir
nya studenter eller nyanlinda till en ort. Ungdomar ir ofta mer benigna "sokare” ir dldre
personer, och studenter har #iven visat prov pa att de har intellektuell kapacitet och
framatanda. Aven smabarnsforildrar, pensionirer eller sorjande och sjuka kan vara
eftertraktade di de befinner sig i en ny, ensam eller utsatt position och ir litta att ni och
paverka. Rekryteraren tar en forsta kontakt genom samtal med personen dir denne pratar
gott om sin grupps sammanhillning och dylikt. Rekryteraren forsdker nu skapa ett
vinskapligt band och fa upp personens intresse.

2. Dina signaler till sekten

Personen i friga kinner sig oftast utvald och speciell om rekryteraren lyckas ta kontakt pa
ritt sitt. Ar individen utan socialt nitverk kan en sadan spontan (som det uppfattas fran
individens sida) kontakt vara en glad dverraskning och ses som mycket positivt. Forsvaret
och det kritiska tinkandet sinks lite. Ofta forsoker rekryteraren samtala om individens
eventuella problem och komma med enkla l6sningar och svar. Nigot att uppmirksamma ir
att ldsningarna oftast ir enkelspariga och inte kan vara svar pi komplexa problem.
Rekryteraren ger erbjudanden som ér svara att tack nej till och dir ett nekande leder till

skuldkinslor.

3. Inbjudan till samlingar — ofta diffusa

Individen bjuds in till mote for vidare diskussioner. Vad det ir for slags mote berittar
rekryteraren oftast inte, utan det framstar kanske mer som en grupp vinner som brukar
triffas och diskutera livets gator. Ofta ir rekryteraren villdigt ivrig att just denna person ska
komma pa motet vilket stirker personens kinsla av att vara speciell och utvald.
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4. "Love-bombing”

P4 forsta motet ir medlemmarna mycket kirleksfulla och évervildigande vinliga mot den
nya personen. Personer med tidigare erfarenhet frin detta berittar att det kinns som att
vilkomnas som en vin eller slikting som varit borta linge och nu kommit tillbaka. Detta
trots att personen inte tidigare har triffat nigon i gruppen férutom rekryteraren. Sekten tar
dock inte emot forutsittningslost utan har en tydlig agenda, deras mal ir att fa ytterligare
en medlem. Personen i friga kan dock bli lycklig éver uppmirksamheten och kinna sig
utsedd, och nir ytterligare forfrigningar om framtida moten kommer blir det svart att
neka. Vissa far uppgifter redan forsta motet eller inbjuden att bli "bibelstudent” med mera
(Nylund, 1998).

Individen fir svar pa existentiella frigor som denne kan tinkas ha, och kinslan att kinna
sig utvald att kiinna till sanningen ér ofta stark (Geels & Wikstrom, 1996).

5. "Brobrinningsrit”

Individen har accepterats av sekten och ar med i gruppen. Samtidigt ¢kar kraven. Dessa
kan bestd av speciella krav pa klidstil eller namnbyte. Det forekommer dven ett steg da
personen maste limna sitt forflutna och géra upp med det pa nagot sitt. Det kan ske i
form av att individen tvingas brinna upp gamla foton eller andra minnen, adresser och
telefonnummer till vinner och familj. Kontakten med det “gamla livet” bryts och
familjemedlemmar och tidigare medlemmar blir till "utomstiende”. 1 detta skede blir
individen medveten om att det dr sektens regler som giller och inte personens egna. En
uppgorelse med det gamla "jaget” blir siledes dven nodvindig och kan ske genom dop,
andedop, vittnesbord, invigningsritual eller handpaliggning (Nylund, 1998).

Nir individen manifesterar sin religidsa dvertygelse offentligt, blir den mer resistent mot
forindring. Ju fler broar som brints, och ett uppvisande av en ny livshallning, desto svirare
blir det att forneka och ifrigasitta tron. Att "erkiinna” en felaktig beddmning i detta skede
skulle innebira si stor social skam att alternativet att stanna i sekten blir starkare (Geels &

Wikstrom, 1996).

6. Tankereform eller Mind Control

Detta ir det starkaste steget in i sekten dir en definitiv brytning med livet utanfor sker.
Tankereform, dven kallad Mind Control kan hir forekomma for att omvinda individen.
Overtalningskommunikation sker fran hela gruppen men frimst fran ledare, ofta i form av
suggestion eller massuggestion’. Overtalningskommunikationen forstirks ofta genom sang,

Suggestion och propaganda betyder snabb 6vertalning dir personens mojlighet att sjilvstindigt bearbeta
och kritiskt granska informationen dr mycket liten, niist in till obefintlig. Detta kan dven férekomma som
inlirningsform, men di i mildare ton. Liraren, eller ledarens personliga karisma och 6vertalningsférmaga
viger tungt. Vid normal inlirning 4r dock inte dndamalet att eleverna ska bli helt beroende av liraren, vilket
utgor ett av sektens mal. Sektledaren vill vara envildig auktoritet, individen fir inte ha egna tolkningar eller
nyanseringar i liran. Det kan déirav kallas manipulation. "Manipulation &r nir évertalningen sker pa ett visst
sitt mot ett givet mal som du sjilv inte kan paverka pa nagot sitt.”(Nylund, 1998 s.116).

Att frambringa kraftiga kinslor bade ur gruppen, sikallad massuggestion, och den nya medlemmen &r
mycket viktigt, sisom att ideligen upprepa budskapet. Detta tjinar som kontroll éver gruppen och far dem
dven att kinna sig speciella och sammansvetsade vilket leder till en okad kontroll frin sektledarens sida.
Ingen tid ges at fordjupning eller att uppfatta budskapet i individuell takt, utan gruppen ska tillsammans
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musik och rabblande av mantra. Desto mer extrem rorelsen dr och ju lingre ifrn
samhillets ordinira normer och ramar den befinner sig, desto hardare tenderar
medlemmarna att knytas till den. I mycket extrema fall isoleras individen fran samhillet
under detta skede, i syfte att knyta denne nirmare och oka alienationskinslan mot
omvirlden (Nylund, 1998).

Nagot som férekommer ir dven ett uttréttande av individen. Den nya medlemmen har
fullt schema fran morgon till kvill, hinner inte dta ordentligt eller ha tid for eftertanke.
Liran framfors med grundliggande argument som ir mycket logiska och inte gar att siiga
emot. Liran byggs sedan pd, och ifrigasittande av pabyggnaden skulle innebira ett
ifrdgasittande av den otvivelaktiga grunden (Geels & Wikstrom, 1996).

Psykiska urladdningar ir ett begrepp som Nylund anvinder f6r det som sker vid tungotal
eller omkullfallande framkallat av att predikanten ligger handen pa personens panna.
Detta ir sitt att bekriifta liran. Ett sa kallat omkullfallande har alltid foregatts av en lingre
tid av hyperventilering. D4 sektens mal ir att fi den nya medlemmen integrerad och helt
anta de nya reglerna och virderingarna, samt dennes "nya” personlighet anvinder
sektledaren sig dven av upprepningar. Repetitioner av utvalda bibelcitat, predikningar eller
teman skapar igenkinnande och trygghet, samt ger feedback for inlirningen. Den si
kallade "spiralmetoden” dr en mycket effektivt inlirningsmetod som bygger pa att samma
inlirningsmaterial aterkommer med bestimda intervaller, och vid varje tillfille forstirks
det med pibyggnadsmaterial. I sekten realiseras denna inlirningsmetod genom sing, musik
och dans.

Yttervirlden benimns i detta skede endast med onda ord och beskrivningar, allt tycks
vara svart och vitt, ritt och fel. Det enda ritta ir sektens lira, allt annat #r fel (Nylund,
1998).

Varje individs strivan efter att ni kognitiv konsonans (en ¢verensstimmande tankekarta),
okar medgorligheten att uppta sektens alternativa tolkning av virlden. Om individen
accepterat viss fakta i liran, blir det svart att inte ta in allt eftersom det leder till en splittrad
syn. Behovet att ha en enhetlig tankekarta gor att individen samtidigt som hon accepterar
den nya liran, forkastar den gamla. Detta medfor dven att tvivel och alternativa tolkningar
utesluts ur kognitionerna da detta skapar kognitiv dissonans. Aven de underliggande
sociala och emotionella krafterna verkar for en omvindelse av individens trosuppfattning

(Geels & Wikstrom, 1996).

7. Aktivt stodjande av medlemskap

Individen 4r nu fullvirdig medlem och har bekriftats in i gemenskapen. Upplevelsen av
ett niira socialt nitverk dir den initialt kanske ensamme eller deprimerade personen nu far
ta plats och vara nigon ir ofta mycket upplyftande. I fysiska kollektiv dr den yttre virlden
nu borta bide fysiskt och mentalt. 1 fysiskt dppna manipulativa rorelser dr omvirlden
endast avskirmad psykologiskt (Nylund, 1998).

Nir alla medlemmar kollektivt ignorerar tvivel forstirker gruppen borttringningen av
individens tvivel. Vid misstro mot nigot vintar individen ofta pa att nigon annan ska

snabbt fi samma budskap. Det ir ett sitt att si effektivt som mojligt fa individen omvind och instilld pa att
sekten och sektledaren har det enda svaret och att det ir enda mojligheten till riddning. Individen maste
helhjirtat "kopa” budskapet och blir endast en passiv mottagare till det (Nylund, 1998).
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uppvisa samma kinslor. Nir detta inte hinder, antar personen att problemet ligger hos

henne sjilv (Geels & Wikstrom, 1996).

4.1.2. Mind Control

P4 svenska oversitts Mind Control med mental styrning eller tankekontroll, hir anviinds
dock den engelska benimningen. Mind Control dr manipulation men inte detsamma som
hjarntvitt, d4 Mind Control har mer subtila tekniker. Mekanismerna bakom Mind
Control ir viktiga att beskriva d& denna form av kontroll ir grundliggande i ménga sekter.
Vissa av dessa mekanismer kan kiinnas igen dven i vanlig inlirning, men d& mycket svagare
och dessutom pa ett frivilligt plan. Det dr nir mekanismerna far samverka for att forsvaga
individens sjilvkontroll som det blir skadliga och kan leda till psykiska storningar och
identitetsforindringar som kan finnas kvar linge hos personen. Metoden bygger mycket pa
kognitiv dissonans. Kortfattat betyder det att individen behover en jaimvikt mellan tankar,
kinslor och beteende, och niir denna stdrs uppstir den kognitiva dissonansen. Inom mind
control anvinds detta for att vinna fortroende av en person, di tekniken medvetet skapar
dissonans genom att piverka antingen tankar, kinslor eller beteende hos denne. Nir
dissonansen ir skapad forsoker individen sjilv skapa ny jimvike, vilket kan leda till att dven
de andra komponenterna vinds till sektens fordel, och en ny attityd dr skapad (FRI, 2006).

[ utbildningshiftet "Mind Control” utgett av Féreningen Ridda Individen (FRI) beskrivs
Mind Control med Steven Hassans perspektiv som utgingspunkt. Psykologen och fore
detta medlem av Unification Church, Steven Hassan (1988), skriver i sin bok ”Combatting
Cult Mind Control” om fenomenet. Han delar in manipulationen i fyra bestindsdelar;
kontroll av den fysiska miljon, kontroll av tankesystemet, kontroll av kinslolivet och
informationskontroll.

Den fysiska kontrollen bygger dels pd att sekten viljer vilka klider individen skall bira
och vilket beteende som #r limpligt. Klider paverkar intrycket individen sinder ut, och
valet av klider paverkas ofta av dem som individen har omkring sig. En ny stil kan fa familj
och vinner sedan tidigare att verka frimmande och de nya vinnerna i sekten att verka
tryggare eftersom de ser likadana ut.

Sekten frimjar dven for ett nytt beteende for individen da konformitet efterstrivas. "Ett
leende dr vart beteende” sigs bland annat inom Trosrorelsen, Livets Ord. Den fysiska
kontrollen bestar dven i att ge individen tids - och sémnbrist. Detta sker genom att rorelsen
tar s& mycket tid att individen varken fir ledig tid &ver for sig sjilv, for jobbet eller
studierna eller for att sova. Ofta finns hogt stillda prestationskrav fran sekten att individen
méiste vilja mellan arbetet/studierna och den andliga utvecklingen. Sekten utdvar dven
kontroll ¢ver individens tillgdngar i form av att personen inte har tid ¢ver for arbete, och
darfor kanske forlorar sin inkomst eller sitt studiemedel. Detta paverkar boendet; personen
kan bli tvungen att bo tillsammans med andra medlemmar for att ha rad, vilket gor
gruppen dn mer pataglig. Aven matvanor paverkas i och med personens begrinsade
resurser. Ménga sekter kriver dven att medlemmen skiinker gdvor till dem eller gar dyra
kurser i deras regi. Den sista och kanske starkaste fysiska kontrollen utgors av lydnad. Det
ar sektledaren som stdr hogst i hierarkin och han kriver total lydnad. Ulf Ekman, ledare
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for Livets Ord, siger sig till exempel ha direktkontakt med Gud och far dirfor aldrig
ifrigasittas (FRI, 2006).

Den andra bestindsdelen utgoérs av tankekontroll som bygger pa tankestoppande
tekniker och en omdefiniering av ord och begrepp. Tid, pengar och tillit satsas pa sekten,
och tillbaka forvintar sig individen erhalla framging och frilsning. Ifrigasittande av sekten
nir forvintningen inte infrias forvandlas istillet till rationalisering och medlemmen
forsvarar sina handlingar vid kritik utifrin. Kritiseras hela sekten si sluter sig
medlemmarna oftast och utestinger omvirlden helt for att slippa dissonansen som uppstar,
och paradoxalt nog stirks diarfor sekten av kritik utifrin. Samma mekanismer arbetar dven
inom sekten. I sekten tyder tvivel pi att medlemmarna inte #r tillrickligt andligt
utvecklade, och ridslan att inte duga leder till borttringning av den tillfilliga misstron.
Eget tvivel doljs och fortrings, och da alla medlemmar gér samma sak kommer det aldrig
upp till ytan. De héga mal som sekten ofta har, som inte fir ifrigasittas syns rittfirdiga det
mesta. PA vigen dit skall ingenting stoppa dem, vilket gor att sekten kan ljuga utan
samvetskval. Inom trosrorelsen har skolorna till exempel tva skilda liroplaner, dir den ena
endast visas upp vid externa besok (FRI, 2006).

Tankekontrollen innefattar dven en viss typ av hypnos som uppnis via suggestion vid
chanting (meditation), sing och tungomailstalande. D& blockeras alla andra tankar och
medlemmarna hamnar i ett transtillstind dir talarens meddelanden mycket Litt nir dem
och accepteras utan kritiskt tinkande. Ett stindigt upprepande av detta leder till att
medlemmarna lir sig ett mantra utantill som paverkar dem i varje stund (FRI, 2006).

Ytterligare en komponent som anvinds av sekter ir spriket. Spraket ir ett av minniskans
viktigaste kommunikationsmedel och utgdr dven en kulturaspekt dir virderingar och
normer formar anvindandet av ord. En nyanlind medlem mirker snabbt att sekten har ett
sprak som skiljer sig frAin det som personen ir van vid. De flesta sekter anviinder sig av
speciella uttryck och ord, samt egentillverkade begrepp. Som ny medlem gor individen allt
for att passa in i gruppen och tar siledes efter fraser som upprepas ofta och sd smaningom
omformas hela personens sprikbruk (FRI, 2006). Svara problem tenderar att forklaras med
hjilp av enkla klichéer och det svartvita tinkandet (synd, ondska, otro, satan osv).
Individen blir darfor sprakfattig (linguistically deprived). DA spriket utgdr en s viktig del
av minniskans kognition bérjar medlemmen tolka tillvaron utifrin sektens synsitt. Det nya
sprakbruket borjar efter en tid begrinsa individens férméga att pd ett nyanserat sitt
uppfatta omvirlden och alienationen frin den blir allt starkare. Tryggheten inom sekten
forstirks. Det begrinsade spraket kan leda till dngslan och obehaget leder minniskan in i
en atervindsgrind dir hon finner sig sjilv ropa ut fraserna i forsok att dimpa sin egen
angest (Geels & Wikstrom, 1996).

Ett av de starkaste elementen ir kiinslokontrollen, dir sekten star for allt det goda och
omvirlden for allt det onda. Kénslor dr en mycket stark faktor, och paverkan av dem leder
oftast till att nya attityder skapas. Inom sekten finns mal om att absolut renhet ska uppnis
av alla medlemmar. D4 detta ir ett ouppnieligt mal for minniskan forsitts alla medlemmar
i kinslor av skuld och skam for att de inte kan tillfredstilla ledaren och de kinner sig
otillrickliga. PA ett motsigelsefullt sitt kiinns ofta sekten som den enda lindringen i detta
tillstdind. Sekten erbjuder nimligen en lésning pa problemet; bekinnelse. 1 traditionell
mening har bekinnelsen ett renande syfte, och medlemmarna kinner ofta av den effekten.
Dock ir den inte menad som en hjilpande hand, utan finns till for att binda individen dn
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niarmre sekten. Bekinnelsen har dven en korrigerande effekt da ledaren alltid kan vara
underrittad om medlemmens sociala situation. Skammen finns dven i allt det som
individen gjort innan medlemskapet i sekten, i den sexualitet personen har, ridslan att inte
vara nog andlig och sd vidare. Det som genomsyrar tankesittet dr att allt ir individens eget
fel. Ingenting kan nigonsin vara fel med liran eller ledaren, uppstir problem skylls detta
omedelbart pa den enskilde individen (FRI, 2006).

DA omvirlden uppmalas som ond paverkas iven affektionen till denna negativt och en
ridsla for katastrofer, sjukdomar och straff infinner sig hos individen. Affektionen
gentemot sekten och sektledaren vixer sig diremot starkare med tiden, och en dyrkan av
ledaren ir inte ovanlig.

En annan stark metod som anvinds #r andliga "kickar". Dessa bildas nir medlemmen ér
med om upplevelser som inom religidsa sekter exempelvis kan rora sig om en
uppenbarelse. Detta sker ofta i transtillstind och masspsykos och upplevs som verkliga fast
de i sjilva verket dr konstruerade. De som vill se ser ocksd. De som inte ser hittar pa att de
sett och vinner pa det sittet status i gruppen. En skam om att inte vara tillrickligt andligt
utvecklad finns alltid latent och det tillsammans men ridslan for sektledaren gor att
medlemmen kan lura sig sjilv att ha upplevt saker som i verkligheten inte har dgt rum.

"Ridslan for sektledaren gor att man dyrkar honom, underordnar sig, dvertar
hans krinkande beteende och arbetar aktivt pa att dvertyga och manipulera

andra." (FRI, Mind Control, 2006, sid. 16).

Den sista delen utgdrs av kontrollen éver den information som delges medlemmarna.
Anledningen till att sektledaren kontrollerar informationsflodet #r att begrinsa
medlemmarnas valmojligheter. Den yttre kontrollen upprittas genom att demonisera eller
forkasta all media som inte ges ut eller godkiinns av sekten. Ofta har de egna tidningar och
speciella bocker och hiften som tillhandahalls medlemmarna. Aven annan kontakt med
omvirlden begrinsas genom att méla upp en bild av den som ond, vilket dven innefattar
medlemmarnas familjer och vinner utanfoér sekten. Umginge med dem kan skada den
"rena” medlemmen. Avskirmningen gor att individen slutar tinka sjilv eller dgna sig at
kritiskt tinkande. En stark gruppkohesion ir viktig, vilket leder till att medlemmarna far
samma information och tinker genom samma struktur.

Den inre kontrollen bestir av individens egen kontroll éver sig sjilv vilken kan vara
mycket starkare dn den yttre kontrollen. P4 ett sitt ir dven detta sektledarens verk, da det
ir sektens dualistiska syn som skapar den starka ridslan for omvirlden som gor att
individen sjilvmant avskdrmar sig. Personen undertrycker kinslor, stoppar tankar och
vagar inte dra logiska slutsatser. For att klara av detta kan medlemmen borja meditera, tala
i tungor eller pA nigot annat siitt gd in i trans for att undvika att nis av den eventuella
kritik som riktas mot sekten di kritiken kan skapa kognitiv dissonans.

Nir en individ ir totalt manipulerad och dess medvetande ir helt kontrollerat gar
personen in i ett tillstind som karakteriseras av kinslokyla, desillusion och ett irrationellt
och sjilvdestruktivt beteende vilket gor att fdrmagan att ifrigasitta och sjilv bestimma 6ver
handlingar helt fortvinar. Lojaliteten till sekten star ¢ver allt annat (FRI, 2006).
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5. Sammanfattande analys

5.1. Vilka psykologisk a faktorer v erka r vid omuindels en?

Sambhiillets utveckling mot en mer individorienterad virld minskar i forlingningen
minniskans kidnsla av kontroll. Ju mer globalt inriktad vérlden blir, desto mindre
inflytande har individen 6ver den. Sekulariseringen ger upphov till ett ¢kat ifrigasittande
om minniskans roll i livet, om syftet med vir existens och varfor vissa saker sker.
Minniskan behover ha en viss forestillning av kontroll éver sin omgivning for att kunna
kinna sig trygg. Nir omgivningen inte kan kontrolleras viinder sig individen till sig sjilv,
och forsoker skapa kontroll dver sig sjilv och sin individualism. Nir kollektivet ér borta,
nir minniskans tro pa en hogre makt fértvinar allt mer, uppstir ensamheten (Geels, 2007).
Virt inneboende behov av gemenskap och tillhorighet, som #dven kan kallas vara
intimitetsbehov, tillfredsstills inte (Hwang et al., 2005). Manga soker sig till samfund,
organisationer och andra rorelser dir de far kinna sig uppskattade och delaktiga (Wilson,
1982).

Sekter dr rorelser dir en grupp minniskor delar en gemensam idé som avviker frin det
ovriga samhiillet. Religidsa och manipulativa sekter kan utgora ett alternativ till annan
trosverksamhet. En grupp individer som sammansluter sig runt en idé de delar dr mycket
vanligt och i sig inte alls farligt. Det ér nir syftet ir ett helt annat som en fara for individen
kan infinna sig. Nér en ledare skapar en rorelse, inte i avsikt att gruppen tillsammans ska
utvecklas och samverka runt idén, utan det dr nir ledaren har total makt och
gruppmedlemmarna inte ges friheten att tinka sjilva, som blir rorelsen farlig.
Manipulation och mind control leder till att gruppen isoleras frin omvirlden. Sekter utgor
inte alltid en fara for individen och alla som ér eller har varit medlemmar av en sekt mér
inte daligt.

Individer som vill finna svar, kinner sig ensamma eller kanske gar igenom en livskris
utgdr den grupp som oftast ansluter sig till sekter (Nylund, 1998).

Nir en individ ansluts till en manipulativ sekt startar styrningen redan vid forsta motet.
Oftast har personen varit iakttagen under en period av de si kallade rekryterarna fran
sekten. Motet sker utifrdn sett pd ett spontant sitt, och en enkel inbjudan till
diskussionskvill eller dylikt gors. Individen, som hir oftast ér i en utsatt situation eller svar
period av sitt liv, har svért att tack nej till nya bekantskaper. Kanske #r viljan att finna svar,
utvecklas eller bara hitta en umgingeskrets alltfor stark for att det kritiska tinkandet ska ta
over. Dessutom far rekryterarna personen att kiinna sig utvald genom att anviinda sig av ett
sprak som riktar sig till just denne person, samt komma med l¢sningar pa eventuella
problem (Nylund 1998). Minniskan viljer sitt agerande baserat pa olika drivkrafter och
motiv. Enligt behovstrappan #r lingtan efter sikerhet och trygghet samt att tillhora en
grupp och ge och fi kirlek viktiga grundliggande minskliga behov. En individ som
befinner sig i en ny situation, utan socialt nitverk eller stdd, kan da litt lockas av den
grupptillhorighet sekten har att erbjuda. Behovet av att kiinna tillhorighet dr mycket starkt
hos minniskan, d& gruppen utgor ett socialt skyddsnit dir individen kan kinna trygghet.
D4 inbjudan gors pa ett enkelt och oskyldigt sitt utgdr det heller inget direkt hot. De forsta
tecknen pé kognitiv dissonans startar redan hir. For att fortringa det eventuella tvivel som
personen kinner infor rekryterarna, forsoker hon kanske ligga till ytterligare kognitioner
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for att legitimera och rationalisera sitt val (Hwang et al., 2005). Exempel pa detta kan vara:
"D4 det bara ror sig om en kvill kan vil inte s mycket hiinda”, ”Varfor inte testa, jag gor ju
aldrig nigot nytt” eller "Att prova skadar ju inte!”.

Vid det forsta motet dr mottagandet mycket vinligt och inbjudande. Medlemmarna
anviinder sig av ett kirleksfullt bem&tande for att vinna éver individens fortroende och ofta
kommer en stark kinsla att vara utvald. Detta erkiinnande kan forst leda till osikerhet hos
individen men i férlingningen ir det ofta ett upphov till en kinsla av att f4 erkinnande
(Nylund, 1998).

Nist hogst upp pa behovstrappan éterfinns behovet av att fa erkinnande och sjilvkinsla.
D4 de nedanstiende behoven forhoppningsvis ér tillgodosedda kan dven detta uppfyllas
(Hwang et al., 2005). Individen gir in i gruppen och accepterar den mer och mer.
Existentiella frigor far enkla svar, och kinslan att ha blivit utvald till att fa ta del av
"sanningen” dr mycket stark (Geels & Wikstrom, 1996).

De kognitiva dissonanserna motarbetas hir starkt och konsonans efterstrivas. P4 samma
sitt som innan fortsitter individen att forsoka reducera obehaget genom att ligga till
ytterligare kognitioner. Hir kan dven individen bérja dndra p3 sitt eget beteende for att det
ska stimma 6verens med de nya kognitionerna som utgdrs av den nya liran (Aronson et
al.,, 2005). Detta medfor dven attitydfdrindringar och férindrar hur individen upplever
omvirlden. De viktiga férhallanden som paverkar en attitydforindring hos en individ har
benimnts vara killan, publiken, budskapet och det sociala sammanhang
kommunikationen férmedlas i (Angelow & Jonsson, 2000). Inom sekten utgdrs dessa delar
av den starkt auktoritira sektledaren som ofta dr karismatisk och har litt att Sverfora
budskap. For att ta ett exempel fran Livets Ord; Ulf Ekmans (Livets Ords ledare) specialitet
ar att Oversitta bibeln till vara vardagliga bekymmer och hindelser. Detta gor att alla
kinner sig berérda, meddelandet kinns som om det giller dem sjilva personligen och ger
en forklaring och litt forstielse och trost till eventuella problem de har i sitt liv (Nylund,
1998). Publiken ir resterande medlemmar, den grupp som redan ir totalt dvertygade i
liran och som utgdr individens enda referensram just vid det tillfillet. Det sociala
sammanhanget ir siledes mycket isolerat, en 6ppen dialog med egna asikter, tvivel eller
ifrigasittande vilkomnas inte. Nir alla medlemmar kollektivt ignorerar tvivel forstirker
gruppen borttringningen av individens tvivel. Vid misstro mot nigot vintar individen ofta
pa att nigon annan ska uppvisa samma kinslor. Nir detta inte hinder, antar personen att
problemet ligger hos henne sjilv (Geels & Wikstrom, 1996). Nir meddelandet talaren har
ar av hog relevans for 3horarna tenderar de att halla med i hogre grad, vilket innebir att
det dr mer troligt att de genomgir en eventuell attitydfoérindring (Aronson et al., 2005).
Budskapet dr konstruerat for att vara liattforstieligt och logiskt. Det sdgs vara en profetia
direkt frin Gud och blir dirfor mycket svart att ifrigasitta.

Under det som kallas "brobrinningsrit” knyts banden till sekten allt hirdare, samtidigt
som omvirlden avskirmas mer och mer. Aven 6vertalningskommunikationen i form av
suggestion eller massuggestion, dir nya virderingar och regler upprepas ideligen som ett
mantra, forstirker individens nya attityd och formar si sminingom den fullvirdiga
medlemmen i sekten (Nylund, 1998). Kognitiv konsonans har nu antagligen kunnat
infinna sig d& individens koppling till virlden utanfér och andra attityder helt skurits av.
De dissonanta kognitionerna som utgjordes av ifrigasittandet och tvivlet, har forskjutits
och en ny attityd har anammats (Aronson et al., 2005). Det 4r detta som utomstiende och
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anhoriga oftast ser som att individen genomgétt en personlighetsforindring. Individen #r
nu fullvirdig medlem och har bekriftats i gemenskapen. Upplevelsen av ett niira socialt
nitverk dir den forst kanske ensamme eller deprimerade personen nu far ta plats och vara
nigon ir ofta mycket upplyftande (Nylund, 1998).

De parallella processerna visualiseras i Figur 2 dir det 6vre forloppet visar individens
sociala situation och det nedre de aktuella psykologiska processerna som verkar.

tillhorighet
och

trygghet

bekriftas och
individen far
erkdnnande

genom att kognitiv
dissonans vénds till
kognitiv konsonans

Individ i Motet med Manipulation, mind
utsatt den control och
s1matlop,1 manipulativa omvindelse-
utar} socialt sekten process @
nitverk
Omvind
medlem
Behov av Behov Attitydforandring \j

Figur 2. Parallella processer. Det 6vre férloppet visar individens sociala situation och det nedre de aktuella
psykologiska processerna som verkar.

Nigot som efter medlemskapet dr upprittat kan ge obehagskinslor hos individen ir
"Postdecisional Dissonans”. Det ir en sorts kognitiv dissonans som uppstér efter det att
individen gjort ett val. Om medlemmen borjar tvivla och befara att det inte var ett bra val
att gd med i sekten uppstar dissonansen. Denna dissonans reduceras genom att forhoja det
valda alternativet och nedvirdera det bortvalda alternativet. Personen lyfter alltsa fram de
fordelar som kommer med valet att vara medlem av sekten, och fokuserar samtidigt pa de
nackdelar som finns i omvirlden utanfor. P& det siittet rationaliserar individen sitt val och
kan reducera dissonansen. Detta ir en form av attitydforindring som uppstir efter det att
ett kognitivt val har gjorts (Aronson et al., 2005). Utat sett kan denna typ av dissonans
uppmirksammas dd medlemmen tenderar att "dverforsvara" sekten.

Hur ling tid en individs omvindelse till en sekts lira tar beror pa flera saker; om
personen sedan tidigare ir kristen, hur kritiskt lige denne befinner sig i sin livssituation
samt vilken typ av sekt det dr (Geels & Wikstrom, 1996). I destruktiva sekter eller sekter
dir fysiska kollektiv utgdér en del av omvindelsen gar processen ofta mycket snabbt. En
vecka i kollektivet, isolerad frin omvirlden och med sektens starka inverkan reducerar de
tidigare kognitionerna snabbt och en ny attityd kan formas. Har personen i friga tidigare
erfarenhet av liknande tro, livsstil eller lira blir kanske inte attitydférindringen lika
omfattande och gir di dven snabbare. Personer i utsatta situationer som tidigare nimnts
har dven en storre benigenhet att finna gemenskap och trygghet di de ofta ir i storre
behov av det (Calles et al., 2005).

Enligt dissonansteorin forindrar individen sin attityd i enlighet med sitt agerande nir
handlingen inte kan motiveras tillrickligt pd annat sitt (Helkama et al., 2000). Detta



25

betyder att individen mirker av sitt forindrade beteendemonster (vilket sker relativt
snabbt), inte hittar nigon giltig annan anledning till sitt eget agerande 4n att liran 4r sann,
och 6vertar siledes dven tron. En omvindelse har skett.

Omvindelsen sett ur ett psykologiskt perspektiv mojligedr en djupare bild av processen.
Det som sker dr en attitydférindring av ansenlig omfattning. Forindringen kan likstillas
med en socialisationsprocess. Den grupp individen gir in i formar henne pd manga sitt.
Uppfattningen om virlden genom nya referensramar, virderingar och &sikter skapar den
roll som individen tar i den nya gruppen. Det som hinder inom sekten och personens nya
forebilder paverkar dennes utveckling (Giddens, 2003). En omsocialisering in i sektens
kultur sker.

6. Diskussion

6.1. Resu ltatd iskuss ion

Utifrén fragestillningen om hur det gér till niir en individ gdr med i en sekt, och vad som
sker rent psykologiskt, utformades detta arbete. Vilka situationer som foreligger vid en
individs anslutning till en sekt, hur omvindelseprocessen ser ut och vilka psykologiska
skeenden som verkar ir de frigestillningar som uppsatsen besvarat. Syftet som utretts var
att ur en psykologisk synvinkel beskriva individens omvindelseprocess inom manipulativa
sekter.

En forstielse av skeendet vid en omvindelse har presenterats. Av resultaten kan utlisas
att de individer som ir mest benigna att bli medlemmar av en manipulativ sekt dr den
kategori ménniskor som befinner sig i ett utsatt eller kritiskt lige i sitt liv, som pé& nigot siitt
mér daligt; lider av depression, gar igenom en livskris eller har litet socialt nitverk (Geels &
Wikstrom, 1996). Minskliga behov som att kiinna tillhorighet och trygghet, gor det kritiska
tinkandet nedsatt i dessa situationer. Detta utgdr den situation som foregir anslutningen.
Omvindelseprocessens beskrivning visade pa att det ir en serie av hindelser och kinslor
som paverkar att individen hakas fast och blir medlem i sekten. Omvindelsen kan liknas
vid en socialisationsprocess, men en manipulativ sidan. Metoder som kan utkristalliseras dr
ett overflod av visad uppskattning frin sektmedlemmarnas sida i borjan, samt mind control
som sker som en senare process i omvindelsen. Genom mind control anvinder sektledaren
individens egna psykologiska processer for att binda henne nirmare sig sjilv och sekten.
Den hjilp som i bérjan utlovas forvandlas istillet till krav. Individen fir en ny identitet
som pé ménga sitt gér samspelet med omvirlden svar (Nylund, 1998). Den aversion mot
omvirlden som finns i sekter forsvarar individens mojlighet till objektiva killor, och den
kognitiva dissonans som uppstir i samband med tvivel eller &ngest fortrings snabbt och
reduceras pé sa sitt till kognitiv konsonans. Homogeniteten ér viktig, ssmmanhéllningen i
ridslan for djivulen eller liknande far gruppen att kiimpa p4, att dolja sin &ngest och sitt
tvivel (Nylund, 1998).

De psykologiska aspekter om verkar hos individen #r forst och frimst grundliggande
sociala behov som leder till en forsta kontakt med sekten. Kognitiv dissonans som sedan
uppstar pa grund av de vitt skilda sociala konstruktioner som uppstar mellan sektens viirld
och det yttre samhillet leder till en forindrad attityd hos individen. Forindringen kan pa
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sitt och vis kallas for en omsocialisering in i sektens kultur. Tvivel pd den nya liran
forskjuts av medlemmarna och ledaren av sekten, men dven av individen sjilv som en
effekt av att kognitiv dissonans reduceras genom rationalisering.

De kinslor som uppstir vid kognitiv dissonans dr ofta mycket starka, och det ligger i
minniskans frimsta intresse att forsdka reducera dessa kinslor. Inom den processen far det
logiska tinkandet inte si stort utrymme vilket kan vara en anledning till att individer
ansluter sig till en sekt, iven om denne kint av vissa varningssignaler. Till exempel avrads
individen ofta att umgas med sin "utomstiende” familj. Detta borde ofta gora individen
osiker pd om rorelsen #r helt sund, och kanske ifrigasitta sekten. Den kognitiva
dissonansens kraft blir d antagligen for stark och fokus pa rationalitet och logik fortrings.

Om frigan rorande omvindelsen in i en manipulativ sekt kan forstas helt utifrin det
teoretiska ramverk som detta arbete presenterat dr dock oklart. Manga processer samspelar
di individen initieras i sekten. Omvindelsen maste alltid ha en individuell aspekt,
samtidigt som de olika sekterna ir utformade pa skilda sitt. En faktor som inte bearbetats i
detta arbete dr "frilsningen”. Inom religitsa sekter sker en frilsning i tidigt stadium och en
konvertering fran tidigare syn pd livet till en religids syn genomgis. Upplevelsen av
frilsning dr ofta stark, och minga kan kinna en viss "nirhet” till Gud. Detta paverkar
sjilvklart individens relation till sekten. Nagon har jimfort frilsningen med att bli kiir,
personen tinker inte riktigt klart och kan ses ta manga lite udda val. Detta dr 4nnu en
faktor som binder medlemmen till sekten, och gor utévandet av Mind Control dnnu
littare. 1 slutindan, nir frilsningen inte dr lika firsk i minnet, ir det de sociala och
psykologiska processerna som har storst inverkan. Tilligg mot att frilsning behéver vara en
avgdrande faktor finns dven att géra da inte alla som initieras i en sekt dr "ofrilsta” innan.
Minga ir sedan tidigare kristna eller av nigon annan tro (Nylund, 1998). Dairav fick
fenomenet frilsning inget utrymme i detta arbete. Det ir for osikert for att anvinda som
material, tes eller faktor.

Kunskapsbidraget utgors av en beskrivning av de grupper av individer som #ir mest utsatta
i en situation dir medlemskap i en manipulativ sekt ir en mojlighet. En inblick i de
psykologiska processer som verkar inom ramen fér omvindelsen kan skinka kunskap till
bland annat de nirstiende till medlemmar av sekter. Denna kunskap kan #ven bidra till
preventivt arbete i form av information som till exempel kan ges i skolor fér att undvika att
individer gdr med i en manipulativ sekt med felaktiga forutsittningar och férhoppningar. 1
forlingningen kan detta dven leda till en okad forstielse av hur manipulativa sekter
paverkar individer. Resultatet som uppnitts kan falla inom ramarna for svenska skolans
liroplan i utbildningssyfte, men dven fungera som hjilp for anhoriga till sektmedlemmar
som vill férstd vad som hint.

6.2. Metodd iskus sion

Att beskriva individens omviindelseprocess in i en sekt genom en psykologisk synvinkel
fordrade ett omfattande studium av relevant litteratur, samt en noggrann genomging av
applicerbara psykologiska teorier. Kvalitativa intervjuer hade gett en djupare insyn i
kinsloaspekten och dven kunnat utgdra analysmaterial for de psykologiska processerna ur
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ett mer hermeneutiskt perspektiv. Syftet var dock att ge en generell beskrivning for att
koppla samman med psykologiska aspekter, varpi en litteraturstudie var mer passande.

De texter som valdes for analys kan ibland ha varit av nigot foérlegad upplaga. Dock ir
problemet i grunden inte byggt pd en dagsaktuell hindelse, men lite nyare litteratur
rorande omvindelseprocesser skulle ha varit onskvirt. Fler vetenskapliga artiklar pa
omradet hade ocksa varit mer tillfredsstillande, di analysen hade behovt ytterligare fler
"oberoende" killor. Nylund (1998) #r ett exempel pé en relativt subjektiv killa. Aven om
han nimner att inte alla sekter méste vara skadliga, sa tar han endast upp negativa aspekter
av fenomenet. Till exempel di han kategoriserar sekter som antingen destruktiva
sjilvdestruktiva eller manipulativa finns inget utrymme f6r exempelvis en "oskadlig” eller
positivt laddad benimning eller kategori. Den information som erhillits rérande
omvindelsen kommer oftast ursprungligen frin fore detta medlemmar av en sekt. Detta
gdr informationen i grunden subjektiv. De som gitt ur har uppenbarligen inte trivts i
rorelsen eller blivit uteslutna, och den information dessa personer delger dr antagligen for
det mesta negativt laddad. Till arbetets forsvar bér dock ndmnas att alternativa vigar att
studera denna omvindelseprocess dr begrinsade. Studier som gjorts dir forskare gitt in
under tickmantel och studerat sekten inifrin, det vill siga deltagande observationer har
gjorts, men i liten skala (Geels & Wikstrom, 1996). Det vedertagna materialet fran
omradet kommer frin teorier som ir detta arbetes utgdngspunkt.

Sjilva analysférfarandet dr en svér process. D3 litteraturen och killorna var himtade ur
alla kategorier var det viktig att forsoka uppni en jimvikt. Med material bide fran
intresseorganisationer, religitsa rorelser, andra studenter och forskare tillgodosigs behovet
att fA med infallsvinkar fran alla hall. Detta kunde ha gjorts bittre genom att bland annat
undersokt killorna mer utforligt samt stilla de mot varandra pa ett tydligare sitt. Det var
dock svart att hitta helt oberoende och neutral information pa omrédet.

Valet av teman inom ramen for arbetet kom som en direkt foljd av litteraturanalysen.
Ibland uppstod problem i hur de olika omridena skulle avgrinsas och delas frin varandra,
vilka benimningar som skulle komma under olika teman. Genom skrivprocessen klarnade
dispositionsproblemet genom att det blev tydligare visuellt.

6.3. Etiska 6vervigan den

Att ta hinsyn till etiska aspekter verkar for att sikerstilla dess moraliska och etiska
kvalitet. Utifrdn Vetenskapsridets rekommendationer om god forskningssed for
samhillsvetenskaplig forskning, skriven av Gustafsson, Hermerén & Petersson (2004), har
etiska riktlinjer erhéllits. Vetenskapsradets krav pa forskning ér att vid analys och tolkning
av resultat aldrig forvringa eller forskona resultat for att tillgodose egna syften, samt ej
heller utelimna information som kan visa pid motsatsen. Hederlighet och integritet ska
foreligga i all forskning.

[ en undersékning av sekter dr det viktigt att ha en objektiv héllning for att undvika att
uppsatsen uppfattas som kritisk mot sekter i sig. Olika killors synpunkter pa sekter lyfts
fram i uppsatsen i forsok att i brist pa objektivitet, &tminstone stilla de nigot subjektiva
killorna mot varandra. Syftet ir inte att viirdera eller bedoma huruvida sekter utgdér nigon
fara for individen, utan endast att beskriva omvindelseprocessen och analysera denna
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genom ett psykologiskt perspektiv. For att halla kritisk distans i arbetet och s& langt som
mojligt bortse frin subjektiv forforstielse, har materialet hanterats pa ett férhallandevis
objektivt sitt. Samtal med en omgivning som ir av vitt skilda &sikter inom omradet har
dven varit behjilplig. All citering och killhinvisning har skett noggrant for att lisaren ska
ha méijlighet att kontrollera killorna som arbetet refererar till.

6.4. Férs lag pa vi dar e forskning

Funderingar som uppkommit i och med detta uppsatsarbete har varit hur individen blir
paverkad av att vara medlem i en sekt med en alternativ viirldsbild. Vilka blir effekterna av
den personlighetsférindring som individen genomgér! Med de fakta om att vissa mar daligt
av ett medlemskap och vissa inte s uppkommer #ven frigan om medlemskap i
manipulativa sekter till ohilsa, och i sa fall varfor! Kan detta pd nigot sitt bevisas och
sikerstillas?

Om detta faktum kan sikerstillas anser jag att samhillet pd nigot sitt borde agera i
frigan. Just nu finns i Sverige flera intresseorganisationer som verkar for att informera,
hjilpa och skydda medlemmar, fore detta medlemmar och anhoriga till dessa. Borde
kanske svenska staten agera! Vidare forskning som foreslds dr hur samhillet bor agera i
frigan om manipulativa sekters alternativa koppling till ohilsa?

Detta uppsatsarbete berdr omvindelsen in i en manipulativ sekt. Det fdrekommer dven
att individer fods in i en sekt. Hur paverkar detta individen och hur blir kopplingen mellan
denne och samhillet utanfor sekten? Hur paverkas en individ av att vixa upp i en sekt med
alternativ viirldsbild, isolerad frin det yttre samhallet?
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Opversikt dver analyserad litteratur
Perspektiv Problem och Syfte Metod Resultat Diskussion
Titel Mind | En Mind control dr en | Genom en sokning pd | Mind control ir | Litteraturen kom till
control beskrivning | del av omvéndelsen | FRI: s hemsida | ett vanligt | anvindning  inom
av hur mind | och maste dérfor | tillhandaholls detta | fenomen inom | ramarna for
ForfattareF | control ser ut | beskrivas. Syftet var | material. sekter. omvindelse-
Oreningen inom sekter. | att beskriva vad | Beskrivningen av mind | Fenomenet  &r | beskrivningen och
rddda mind control &r. control specificeras till | uppbyggt av fyra | utgjorde ett
individen. sekter varpa materialet | bestdndsdelar. nodvéndigt
valdes ut for analys. komplement till
Artal 2006 resultatdelen  och
slutsatserna.
Titel Den | Religion Vilka personer gar | Genom Luled tekniska | Personer i behov | Litteraturen
religitsa genom  ett | ansluter sig till en | universitets biblioteks | av socialt stod &r | utgjorde en
ménniskan, | psykologiskt | sekt? Vad beror | databas Lucia erholls | mer bendgna att | koppling mellan
psykologisk | perspektiv. detta pd? Hur gér | litteraturen genom | ansluta sig till | beskrivning av
a perspektiv omvéndelse- sokord: “Religions- | sekter. omvéndelsen  och
processen till genom | psykologi”. Grundliaggande psykologiska
Forfattare ett psykologiskt | Litteraturen valdes | logiska perspektiv som
Geels, A, perspektiv? eftersom den | argument  frdn | exempelvis kognitiv
& Syftet var att fa | behandlade sektledaren gor | dissonans. Detta dr
Wikstrom, psykologiska sektvdsendet genom ett | laran svar att | avgdrande for
0. perspektiv pa | psykologiskt ifrdgasitta. koppling  till  det
anslutnings- och | perspektiv. teoretiska ramverket
Artal 1996 omvindelseprocesse samt slutsatserna.
n.
Titel  Att | Beskrivning | Hur ser omvéndelse- | Genom Luled tekniska | Omvindelsen Kaillan visade pa
leka  med | av sekter ur | processen ut? Kan | universitets biblioteks | kan delas uppi 7 | litet matt av
elden — om | ett "allmédnt” | den delas in i olika | databas Lucia erholls | delar dér | objektivitet men har
livet pa | perspektiv. stadier? Varfor gér | litteraturen genom | processen sker | &ndd varit mycket
sektens Information | individer med i | sdkord: ”Sekter”. | successivt. Det | behjélplig da det
villkor. hdmtad fran | sekter? Syfte att ge | Litteraturen var av | finns flera | kommer till att
psykologisk | en generell | Oovergripande karaktdr | samhéllsgrupper | kartligga forloppet
Forfattare | litteratur, beskrivning over | och hade ingdende | som ligger i | individen gar
Nylund, K. | personliga skeendet i | beskrivningar av just | speciell riskzon | igenom i
kallor samt | omvéandelsen. omvéndelse-processen | for att | omvéndelsen.
Artal 1998 | f.d. varpé den valdes ut till | medlemskap i en
medlemmar analys. manipulativ sekt
av sekter. skall ~ paverka

dem negativt.
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