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Abstrakt

Syftet med detta arbete har varit att 14gga en teoretisk grund till &mnet elever i1 sorg samt att
med utgangspunkt frdn denna, jdmte analyser av befintliga krishanteringsplaner och en enkit
kring krisberedskap, konstruera ett forslag till en krishanteringsplan som kan fungera som ett
konkret verktyg for skolans personal nér deras elever drabbas av sorg. Vi kan 1 detta arbete
konstatera att elever i sorg dr i behov av att i skolan modta personal som &r utbildad i
krishanteringsfragor. Detta ar viktigt di elevernas naturliga och individuella sorgeprocesser
inte kan separeras fran deras vardag i skolan. Vi har kunnat se att det bland de undersokta
skolorna finns ett behov av att utbilda personalen i dessa fragor. Vi har ocksd kunnat
konstatera, utifrdn en bedomning av planernas tydlighet betrdffande stoff och struktur, att
endast tvd av sex granskade krishanteringsplaner i sin helhet fungerar som konkreta
arbetsverktyg samt att ytterligare forbéttringar av samtliga planer, med enkla medel, &r
genomforbart.
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Inledning

Det finns en sak hér i livet som vi manniskor kan vara alldeles sikra pa och det ar att vi alla,
forr eller senare, kommer att do. Ddden ér ett dmne som for minga av oss dr tabu — vi vill inte
tala om och dn mindre tdnka p& den. Den ar ett omrade som manga av oss kidnner stor ridsla,
angest och osdkerhet infor. Likafullt &r det svart att blunda infor det faktum att vi alla, pa det
ena eller det andra sattet, under vér egen livstid kommer att mota doden ett flertal gdnger och i
ett flertal olika former. Den moter oss ndr vi Oppnar vér dagstidning eller nér vi slar pd vér
TV. I massmedia visas dagligen bilder pa krigs- och terroroffer men hidr ryms ocksa
dddsrunor till minne av minniskor som levt i vér direkta nédrhet. Bland dessa runor méter vi
méinniskor som under sin livstid varit mor- och farforildrar, syskon, fordldrar, vinner och
barn.

I dodens kolvatten foljer savél kris som sorg. Dessa processer kan ta sig méanga olika uttryck
och former bl.a. beroende pa vér relation till den dode och huruvida dodsfallet var véntat eller
om det kommit hastigt och ovéintat. En ménniska som befinner sig i kris eller sorg &r i stort
behov av att finna stdd i sin omgivning. I var framtida yrkesverksamhet som larare kommer vi
med hogsta sannolikhet att stota pa dod, sorg och krisartade situationer ett flertal ganger.
Genom detta arbete vill vi skaffa oss en teoretisk kunskapsgrund kring déd, sorg och
krishantering for att pd bésta sédtt kunna mota vara blivande elever, deras anhoriga och véra
framtida kollegor i den svara stund som ett méte med déden kan innebéra.

Syfte

Syftet med detta arbete kan sdgas vara tvadelat i det att vi har dels strdvar efter att skapa en
teoretisk forstielse for den beldgenhet som elever i sorg kan tinkas befinna sig i samt att vi
utifrdn denna fOrstdelse syftar till att utforma ett forslag till en konkret krishanteringsplan
anpassad for att mota elever i grundskolans senare ar samt i gymnasiet som drabbats av kris
och sorg efter en nira anhorigs eller véns hastiga och ovintade dodsfall.

Bakgrund

Under senare ar har en stor méngd litteratur givits ut som behandlar savél barns upplevelse av
sorg som deras mote med doden. Bland dessa kan bland annat psykologen Atle Dyregrovs
Barn i sorg (1990) och sjukhuspristen Steinar Ekviks Skolan och elever i sorg (1993)
ndmnas. Dessa bada herrar har gett ut praktiska och jimforelsevis kortfattade handbocker
lampade att anvinda som handledning for manniskor som arbetar med barn som drabbats av
sorg inom savdl vird som skola. Goran Gyllensvéird och Lotta Polfeldt later oss i boken
Aldrig i livet (2001) ta del av de erfarenheter som ndgra barn och ungdomar gjort i samband
med att de mist ndgon av sina ndra anhoriga. Forfattartrion Gunilla Tegern, Bengt Erik
Eriksson och Jan Beskow presenterar i sin bok Ungdomars tal och tankar om sjilvmord
(2003) en undersokning som kastar ljus over forhdllandet mellan ungdomar och suicid. Ett
dmne som 1 dag har storsta aktualitet for oss pedagoger eftersom antalet suicidfall, enligt
psykologen och suicidexperten Solveig Cronstrom-Beskows (1988) utsagor, sedan 70-talets
utplanande statistik, har borjat oka igen. Ytterligare en forfattare som bor ndmnas i1 detta
sammanhang &dr Elisabet Kiibler-Ross vars litterdra produktion behandlar @mnet déden och
vart forhallningssitt gentemot den ur ett flertal olika perspektiv. Hér kan bl.a. titlar som
Daoden dr livsviktig (1999) och Om barn och doden (1988) ndamnas.

Nér vi har studerat delar av den omfattande litteratur som berdr vart &mne har vi funnit att
de flesta bocker mer eller mindre direkt viander sig till ménniskor som arbetar med yngre barn.
Vi har ocksa uppmérksammat att det i den befintliga litteraturen stir vildigt lite om hur vi
som pedagoger konkret ska mdta och forhélla oss till véra elever d& de drabbats av sorg eller
kris. Eftersom vi i vr kommande yrkesverksamhet kommer att arbeta just som pedagoger
bland unga vuxna och tonaringar upplever vi att det hér finns en viktig kunskapslucka att



fylla. Vi anser dven att det finns ett behov av ett kortfattat och dverskéadligt arbete som pa ett
karnfullt sétt belyser de centrala delarna 1 detta viktiga arbete.

I Ldrarens Handbok, 1 vilken savil Ldroplanen for det obligatoriska skolvdsendet,
forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo 94) som Ldroplanen for de frivilliga skolformerna
(Lpf 94) som Skollagen éterfinns understryks upprepade ganger att alla som arbetar i skolan
ska hjélpa elever 1 behov av sirskilt stod” samt ”stimulera, handleda och ge sérskilt stod till
elever som har svarigheter”. Elever som drabbats av sorg eller befinner sig i en krisartad
situation bor av oss som arbetar i skolan betraktas som elever i behov av sirskilt stod eftersom
deras upplevelser och reaktioner under denna period med all sannolikhet &ven kommer att
avspegla sig i deras direkta skolsituation (Lararens handbok, s.17, samt s.45).

For att kunna mdta dessa elever pé ett professionellt sétt 4r det av storsta vikt att vi som
pedagoger inskaffar den kompetens som detta arbete kriver. Vi som arbetar inom skolans
viggar finns 1 vara elevers nirhet fem av veckans sju dagar. Vi tillbringar med storsta
sannolikhet mer tid med dem 4n ndgon annan grupp i samhéllet. Vikten av att vi vet hur vi pa
bista sdtt ska mota dessa elever finner bland annat stod 1 inledningen till
krishanteringsexperten Thore Perssons bok Att mdéta mdnniskor i kris - om kristeori och
krisbestdnd dar det understryks:

Att vara i kris &r inte detsamma som att befinna sig i ett sjukligt tillstdnd. Det dr snarare den
friska ménniskans svar pa en for henne dvermiktig hdndelse. Vad hon behdver ar inte att
nagon terapeutiskt utbildad person tillkallas utan att de ménniskor som finns i hennes
omgivning kan mdta henne pé ett sadant sétt att den nddvindiga bearbetningsprocessen
kommer igédng och understods (Persson, 1995, s.5).

Metod

Detta arbete tar utgdngspunkt i den s.k. ”ground theory”- modellen enligt vilken fortlopande
insamling, kodning och analyserande av data har utforts parallellt. Examensarbetet utgér
darfor inte fran en fardig teori utan syftar istéllet fram emot en sddan vilken hér redovisas i
form av ett forslag till en konkret krishanteringsplan. Arbetet har sin underbyggnad dels i
litteraturstudier, dels i kvalitativa intervjuer, dels i en komparativ studie av redan befintliga
krishanteringsplaner. Savél intervjuerna som den komparativa studien har foregatts av litterdra
studier 1 syfte att inforskaffa grundldggande d@mneskunskaper (Svenning, 2000, Svensson &
Starrin (red.), 1996).

Intervjuer har gjorts med ménniskor som besitter en praktisk erfarenhet av att arbeta med
ungdomar i sorg och kris. Syftet med dessa intervjuer har varit att foga en verklighetsbild till
den teoretiska kunskapen for att pd sa sétt ge arbetet bredd. Intervjuernas kvalitet har i forsta
hand sédkrats genom dess kongruens med de resultat som presenteras i dmnesrelevant
litteratur. Syftet med den komparativa studien av redan befintliga krishanteringsplaner har
varit att ge dig som lédser detta arbete en bild av hur skolan idag hanterar motet med elever 1
sorg och hur dessa planer eventuellt kan bearbetas och vidareutvecklas.

Vi har 1 detta arbete anvént oss av sex krishanteringsplaner, tre fran gymnasiet och tre fran
grundskolans senare dr. Ett antal som har gjort det mojligt for oss att hantera sévél arbetets
ringa langd som att ge bredd at vart undersokningsmaterial. Dessa arbeten har jamforts ur ett
lokalt savél som ett nationellt perspektiv. I det forsta skedet av komparationen har en inbdrdes
jamforelse mellan de lokala planerna gjorts medan vi i det senare skedet jamfort dessa
dokument med en plan som utformats av &mneskunnig, etablerad expertis. Eftersom syftet
med detta arbete inte dr att hdnga ut de enskilda skolornas brister eller fortjanster har vi, av
forskningsetiska skél, valt att inte nimna dessa vid namn. De krishanteringsplaner som vi har
undersokt har uppvisat savil varierande langd som ett varierat innehall. For att kunna gora en
rittvis jimforelse mellan dessa planer valde vi att jimfora de delar av planerna som beror



dodsfall bland elever utanfor skolan. For att ge arbetet ytterligare lokal pragel har vi dven
utfort en mindre undersdkning bland Skellefted kommuns grund- och gymnasieskolor 1 vilken
skolornas krishanteringsberedskap undersokts. Dessa skolor kommer inte heller att namnges.

For att kartlagga vilka de vanligaste mdtena med den onda, brdda doden som véra elever gor
har vi valt att anvdnda oss av statistik fran Statistiska Centralbyran. D& vi inriktar oss pa
elever i hogstadie- och gymnasiedldern har vi plockat fram siffror som presenterar de
vanligaste dodsorsakerna for dldersgrupperna 0-19 samt 20 -54 ar eftersom det dr hir som vi
troligtvis aterfinner dessa elevers fordldrar, syskon och vianner (SCB, 1987-1996).

I detta arbete har vi valt att behandla savél kris- som sorgbegreppet. Eftersom den
traumatiska krisen och de akuta skedena i sorgeprocessen ofta gar han i hand och initieras vid
samma tidpunkt och eftersom krisartade situationer ofta uppkommer vid ett flertal tillfillen
under sjdlva sorgeprocessen anser vi det vara viktigt att berdra bada processerna.

Eftersom vi i detta arbete inte kan stridva efter att ge en heltickande och uttommande
beskrivning av &mnet har vi begrédnsat oss till foljande fragestéllningar; Vilka ar de vanligaste
moten med doden som vara ungdomar gor och hur paverkar dessa méten dem? Hur ska vi
som pedagoger arbeta gentemot dessa ungdomar och hur kan detta arbeta paverka oss? Kan
de krishanteringsplaner som vi undersokt sdgas fungera som konkreta arbetsverktyg i arbetet
med att mdta elever 1 sorg? For att ytterligare fortydliga ovanstdende fragestillningar vill
betona att detta arbete inte kommer att ta upp de kris- och sorgereaktioner samt effekter som
kan drabba en elev efter mdtet med den “naturliga™ doden vilken vi hér vill definiera som de
tillfallen doden moter eleven genom att dennes mor- eller farforédlder pa alderns host avlider.
Fokus ér istdllet riktat mot motet med den onda, brada déden. En dod som vi férknippar med
att en vén eller nira anhorig helt ovintat och utan forvarning rycks bort fran oss. Vi dr
givetvis medvetna om att ocksé elever som méter den naturliga déden upplever sorg. En sorg
som vi pa intet sdtt vill forringa. Den onda, brada doden kan dock, just genom sitt
overrumplande och vildsamma intdg 1 méanniskans liv, krdva ett annat bemoétande dn den
vintade och stillsamma doden. Eftersom det dr de krisartade och hastiga dodsfallen som en
krishanteringsplan i huvudsak syftar till att hantera ser vi det som naturligt att 1 detta arbete
begrinsa oss just till dessa.

Enligt den 6versikt 6ver vésentliga skillnader mellan kvantitativa och kvalitativa metoder
som Ronny Gunnarsson (2002-12-13) presenterar bor kvaliteten pa detta arbete, eftersom vi
hir arbetat med kvalitativa metoder, framst granskas efter huruvida vara tolkningar av data
stimmer Overens med den information som vara uppgiftsldmnare har forsett oss med. Det ska
finnas en kongruens mellan informanternas uppgifter och véra data. Vidare ska ocksa
kvaliteten pd vara data bedomas samt huruvida vi i vart arbete har anvént oss av rétt
analysmetod. Till grund for tolkning och bearbetning av data, fran savil intervjuer som
krishanteringsplaner och unders6kningen av skolornas krisberedskap har den hermeneutiska
tolkningsmetoden legat. Denna tolkningsmetod, som strévar efter att utifran delarna uppné en
allomfattande och djupare forstdelse av helheten, anser vi svara mycket vdl mot den
kvalitativa metoden och de data som utgoér detta arbetes grund. Slutligen bor du som ldsare,
for att kvaliteten pa detta arbete ska betraktas som god, ocksd kunna f6lja arbetets interna
logik (Gunnarsson, 2002).

Barnet, doden och det svenska samhallet

Viér syn pa déden och doendet

I en inte alltfor avldgsen datid kan doden, pd gott och ont och pa ett helt annat sdtt 4n idag,
sdgas ha varit en del av det vardagliga livet. Vi foddes, levde och dog inom hemmets fyra
viggar. I var egen tid fods och dor vi vanligtvis pa sjukhus. I och med detta har déden och
doendet blivit nagot for oss frimmande och avskilt. Samtidigt som vi har avskdrmat oss fran
den reella doden har den aldrig varit mer nirvarande. Massmedia pumpar dagligen ut bilder,



av savil global som lokal karaktir, dir mord, krig, doédsolyckor och valdsbrott med dodlig
utgdng dominerar. For vira ungdomar ar denna foreteelse dessutom ett vanligt forekommande
inslag i sdval data- och TV-spel som film, musik, litteratur och serietidningar. Man kan fraga
sig om denna avsaknad av koppling mellan media och verklighet dr av godo. I sin bok Barnet
och déden presenterar psykologen Maare Tamm sin syn pé denna fraga:

Samtidigt som barnen konfronteras med realistiska framstéllningar av ddden genom
massmedier dr doden i deras egen ndrmiljo, paradoxalt nog, bade osynlig och outtalad.
Manniskor i barnens ndrmiljé dor idag pé sjukhus, under for barnen obegripliga former. De
forsvinner i den gatfulla tystnaden som kallas doden, utan att ndgon forklarar for barnet vad
som har hént, eller 4r villiga att diskutera omstindigheterna kring dddsfallet. [---] Under
sddana forhallanden blir déden en skrimmande géta, en ovisshet och en tystnad som inger
fruktan (Tamm, 1986, s. 2).

Tamm far 1 sitt uttalande stod av Atle Dyregrov som menar att det i var tid inte ldngre &r
sjalvklart att barn och ungdomar tilldts delta 1 de olika ritualerna kring ett dodsfall och att de
ddrmed ocksd stings ute fran ett aktivt deltagande i sorgen. Tanken bakom detta handlande
grundar sig formodligen pa att vi vuxna, 1 det ldngsta, vill skydda och skona véra barn och
ungdomar frdn sorg och smirta. Vi bor dock vara medvetna om att vi genom detta
forfaringssitt oftast gér barnen en bjorntjdnst. Genom att vi utestdnger dem frdn motet med
doden menar Dyregrov att vi ddrmed ocksd berovar dem dels en plats i en kidnsloméssig
gemenskap med andra sorjande, dels forstaelsen av vad doden innebdr och sist men inte minst
kan detta forfarande dven leda till att barnen berdvas mojligheten att starta den egna
nddvindiga sorgeprocess (Dyregrov, 1999).

Idag tycks, framforallt forskare, sjukvérdspersonal, psykologer och de professionella
sjdlasorjarna, ha insett vikten av att inte langre sopa doden och déendet under mattan. Istéllet
uppmuntras och uppmanas nu anhoriga och vénner, sdvil barn som vuxna, till att ta aktiv del 1
sina ndra och kdras dod. Dessa grupper dr rorande Overens om att det finns en absolut
nddvindighet i att ldta doden bli en del av vardagen igen. Vi kan inte lidngre tillata detta dmne
att vara tabu eftersom minniskor i sorg och kris dr i behov av att méta personer i1 sin
omgivning som inte dr rddda for att ta del av deras sorg och smérta. Detta dr ett behov som i
lika hog grad aterfinns hos oss vuxna som hos vara barn och ungdomar. For att den yngre
generationen ska kunna forstd vad doden innebdr och béttre kunna ikldda sina tankar och
kdnslor infor doden i ord, men ocksa for att de ska kunna sorja, dr det viktigt att de inte
undanhalls motet med denna realitet.

Barns och ungdomars forstaelse av och forestéillningar om doden

Vér uppfattning och forstaelse av doden utvecklas parallellt med var tankemissiga mognad
Det bor dock understrykas att dven faktorer som personliga erfarenheter, social kontext och de
primira socialisatorernas livsaskadning och forhéllningssitt till det aktuella dmnet kan ha en
avgorande betydelse for individens forstdelse och uppfattning av déden. Under var uppvixt
utvecklas vi generellt fran ett sjdlvcentrerat konkret tinkande mot en allt mer generaliserande
och abstrakt tankevérld. I vara tankar fordndras synen pa doden fran att vara ett reversibelt till
ett slutgiltigt tillstdnd (Dyregrov, 1990, Tamm, 1986 m.fl.).

Maare Tamm skriver vidare att barnet, under sin intellektuella mognad, &r ivrigt sysselsatt
med att bearbeta sin rddsla och angest for doden och dess slutgiltighet med hjélp av en méngd
olika strategier. Exempel pa sddana strategier kan vi, enligt Tamm, till exempel se da
forskolebarnets later sina ndra och kéra svira pa att de inte ska do eller 1 mellanstadiebarnets
krigs- och polislekar. Under denna period &r det dven vanligt forekommande att barnen testar
sin egen dodlighet genom att utsétta sig for diverse riskabla lekar som att kldttra pa farliga
platser eller utféra avancerade cykelstunts pa en hart trafikerad gata.



Det mycket unga forskolebarnet har dnnu inte insett att de sjdlva en dag kommer att do.
Deras fruktan for doden bottnar framst i rddslan for att deras fordldrar ska do eftersom detta
skulle leda till att de blir limnade ensamma. Hos ménga barn i denna alder aterfinns tanken pa
reinkarnation vilket betyder att ménniskan fods, dor och fods pa nytt. En annan central
forestédllning hos just denna é&ldersgrupp utgdrs av det s& kallade magiska tdnkandet vilket
innebér att barnen, med hjdlp av sina tankar, tror sig kunna péverka det som héinder runt
omkring dem. Denna forestéllning kan stilla till med mycket elinde eftersom barnet kan tro
att de, genom sina tankar, har orsakat ndgon nérstdendes dod. I ungefar 8-9-ars &lder borjar
barnet inse att doden dr en universell foreteelse vilken dven kommer att drabba dem sjilva.
Barn i1 denna alder kan vara ivrigt sysselsatta med att kartligga vad som hénder med kroppen
efter det att den dott ur savdl ett biologiskt naturvetenskapligt- som ur ett mer
teologiskt/filosofiskt perspektiv. Forestillningar om himlen och helvetet och vem och vad
som hamnar pé respektive stille dr vanligt forekommande funderingar (Tamm, 1986).

For minga minniskor dr tondrsperioden en omvélvande och kénslomissigt pafrestande
period. Det dr da som vi med nébbar och klor forsoker slita oss loss fran véra fordldrars grepp
for att skaffa oss en bild av vem vi egentligen dr och vad meningen med just véra liv kan
tankas vara. [ denna alder ar vi, enlig Tamm, kapabla att utféra avancerade tankeoperationer
dér bl.a. fragor kring doden och vad som hidnder direfter kan behandla ur sdvil metafysiska
som psykologiska, filosofiska, religidsa och sociologiska perspektiv.

Det kan tyckas som att de forestéllningar om déden som tonaringen har i mycket liknar dem
som aterfinns hos vuxna minniskor. I sin bok Mot mej! pekar psykologen och tillika
suicidexperten Solveig Cronstrom-Beskow péd ett flertal, hos tonaringar, vanligt
forekommande forestdllningar om déden som skiljer sig markant frdn den vuxnes. Cronstrom
- Beskow skriver:

Nér man &r ung ir tanken att livet - som man ju har framfor sig — plotsligt och
oéterkalleligen ska ta slut mycket svar att ta till sig. Ocksd om man &r nedstimd och tycker
att livet inte &r vért att leva. Ett fullbordat sjilvmord, som ter sig som om den unge
avsiktligt har berovat sig livet, kan istéllet vara uttryck for en 6nskan att komma bort bara
for en tid, en 6nskan att resa till en annan och férhoppningsvis spannande plats, en annan
dimension som vi dnnu inte vet ndgot om. Under tiden kommer deras problem hér pé jorden
att 10sa sig, pa nagot sitt. [---] Doden ar tillféallig. Ett tillstdnd jamfoérbart med sémnen.
Nagot som man kan fly till ibland men ingenting som man behdver vara rddd for
(Cronstrom-Beskow, 1988, s. 75).

Forestéllningar om reinkarnation tycks vara vanlig dven i denna period. Enligt Cronstrom -
Beskow finns det dven forestéllningar om att man efter doden kan dtervinda till livet nr man
sjalv vill. Andra forestiller sig att det endast dr det onda i minniskan som dér medan de goda
sidorna far leva vidare.

Cronstrom-Beskow menar vidare att savél vi vuxna som det samhalle vi lever i tillsammans
bidrar till att forstidrka vara barns och ungdomars uppfattningar om doden som ett reversibelt
tillstand. I filmer, dataspel och pa TV 4r doden sillan slutgiltig. Dataspelens hjéltar vicks med
en enkel manover till liv och hjiltarna 1 filmens vérld ateruppstér alltid i tid {or att gora sin
nista produktion. I filmens vérld finns otaliga exempel pad é&rofulla och romantiserade
dodsscener. Vart eget bidrag till dessa forestéllningar kan t.ex. ses i var ovilja att tala med
véra barn och ungdomar om ddden som ett reellt faktum och i konkreta ordalag. Vi férskonar
och gor omskrivningar istéllet for faktiska beskrivningar. Hur ofta har inte vi 1 vir barndom
fatt hora uttryck som att den dode har somnat in eller gétt till vila?

I vilken alder vi &n befinner oss i nar ddden kommer oss nira innebér detta mote en for oss
omvélvande upplevelse. Under var tonarstid, da vara kénslor och hormoner aker berg och
dalbana inom oss, kan ett mote med doden, enligt Dyregrov, bla. leda till att vér
frigorelseprocess avstannar. Det kan dven leda till att ungdomarna hamnar i konflikt med sin



ndrmaste omgivning, att de blir utitagerande i skolan eller att de blir sexuellt aktiva. Det
magiska tdnkandet, som &r karaktéristiskt for forskolebarnet, kan 1itt véckas till liv igen vilket
kan orsaka att tondringen anklagar sig sjilv for det intriffade dodsfallet. Enligt Dyregrovs
utsagor kan man hos just denna grupp aterfinna ett extra stort behov av kinslokontroll vilket
kan leda till att de undertrycker sina sorgereaktioner samt fornekar déden (Dyregrov, 1990).

Detta kapitel har utforskat ndgra av de forestdllningar om déden som ungdomar i hogstadie-
samt gymnasiealdern kan ténkas vara i besittning av samt hur dessa generellt utvecklas under
elevernas mentala mognad. For att kunna mota dessa elever pd att adekvat sétt dr det dock
viktigt att vi 4ven har kdinnedom om de fysiska och psykiska processer som startar inom oss
nir doden kommer oss néra. Det dr ocksa viktigt att vi kinner till vilka uttryck sorgen kan ta
sig samt vilka uttryck som kan tyda pé att eleven dr i behov av professionell hjilp for att
komma vidare 1 sitt sorgearbete. I de foljande kapitlen dr det framforallt dessa punkter som
nidrmare kommer att belysas.

Nar sorgen drabbar

Kris och Sorg

Doden ér sdllan en vialkommen gést. Oavsett om den kommer oss nira genom véra mor- eller
farforéldrars, naturliga och kanske vintade, bortgang eller om den moéter oss i form av en néra
véins eller anhorigs, hastiga och ovéntade, dod startar den en méngd olika psykiska- och
fysiska reaktioner inom oss. Nar doden mdter oss hastigt och ovéntat upplever vi det oftast
som att hela vir vérld slés 1 spillror. I situationer som dessa hamnar vi for det mesta i en
traumatisk psykologisk kris vilket enligt psykologen Johan Cullenberg, i Gurli Fyhrs bok Hur
man moter mdnniskor i sorg, definieras som da en ménniska “rakat in i en sddan livssituation
att ens tidigare erfarenheter och inlirda reaktionssitt inte &r tillrickliga for att man skall forsta
och psykiskt bemistra den aktuella situationen” (Fyhr, 2003, s.28).

Det &r viktigt att vi skiljer pa kris och sorg. Dessa tva begrepp blandas, enligt psykologen
Gurli Fyhrs utsagor, manga ganger ihop vilket kan fa Odesdigra konsekvenser. Den
traumatiska krisen och de akuta skedena i sorgeprocessen gar ofta han i hand och initieras ofta
vid samma tidpunkt. Det &r dock, menar Fyhr, framforallt tidsperspektivet som skiljer de bada
foreteelser at. Det gar oftast betydligt fortare for en individ att ta sig ur en krissituation 4n en
sorgereaktion. Om vi forvéntar oss att en sorg ska vara bearbetad under samma tidsramar som
krisen kan detta fi Odesdigra konsekvenser for den sdrjande. Fyhr pépekar dven att
krissituationer, likt tillfalliga 14gtryck kan sld ner pd individen vid ett flertal separata tillfdllen
under dennes sorgeprocess.

En sorgeprocess startar, enligt Fyhr, efter att en individ upplever en forlust av nagot eller
ndgon som har betingat ett hogt virde for denne. Som vi tidigare sett upplever man d& man
drabbats av en kris att man inte kan beméistra den uppkomna situationen medan man i sorgen
mycket vdl kan forstd och hantera sin situation. Om vi sticker oss pa ett vasst foremal sa
uppstar ett sar. Saret i sig dr hir en representant for den traumatiska krisen medan sjélva
sarlakningsprocessen far representera sorgen. Det bor dock betonas att en ménniska kan

initiera en sorgeprocess utan att forst ha gatt igenom eller under sjdlva processen befinna sig i
kris.

Sorgeprocessen

Savil Fyhr som Ekvik, Dyregrov och Cronstrom-Beskow betonar att sorgeprocessen ar en
naturlig del av livet. Solveig Cronstrom-Beskows ger i sin bok Sorgens mdnga ansikten
uttryck for detta pastiende med orden: “Att soérja dr psykologiskt reparationsarbete efter
forluster!” (Cronstrom-Beskow, 1982, s.10). Sorgens uppgift ar att lika det sdr som
uppkommer da en ménniska upplever att hon lidit en forlust. Om nu sorgen &r en naturlig del
av livet hur kan det dd komma sig att vi som star bredvid den sorjande méinga ganger blir sd



illa berorda av den? Kan det vara si att svaret pd denna frdga delvis star att finna 1 var
bristande kunskap kring hur vi ska beméta ménniskor i sorg? Eller kan det vara si att vi 1
dagens samhille, genom dddens privatisering och institutionalisering, har glomt bort vad det
innebdr att vara en medménniska?

Trots att sorgen dr en naturlig del av livet &r den i sig en hogst individuell upplevelse. Alla
ménniskor reagerar pa ett for dem unikt sétt vid en kris. Kriskonsulten Regina Birkehorn
presenterar i1 sin bok Brdnnande sorg (2001) fyra bakgrundsfaktorer som har betydelse for
vart sitt att reagera. Dessa faktorer ska, menar Birkhorn, ses som en helhet och deras uppgift
ar att konkretisera det faktum att varje individ &r unik eftersom ingen ménniska har exakt
samma innehdll med sig i sitt livsbagage. De fyra faktorerna, som enligt Birkehorn ar
avgorande for séttet pa vilket vi upplever, hanterar och bearbetar vér sorg pa, betingas dels av
vara personliga egenskaper (toleransnivd, temperament), dels av vara psykosociala
hemforhallanden (barndomsupplevelser, det sociala arvet), dels av var materiell och fysisk
kapacitet (kon, hilsa) samt av vér aktuella livssituation (nygift/nyskild, frisk/sjuk) (Birkehorn,
2001).

Trots att alla minniskor &r unika och upplever sorg och kris pa olika sétt har véra forskare
visat att vi i var sorgeprocess gar igenom vissa generella faser och symtom. Mannen bakom
en av dessa teorier hette Erich Lindemann. I sin bok A# méta mdnniskor i kris (1995) later
Thore Persson oss ta del av Lindemanns iakttagelser. Enligt Perssons utsago arbetade
Lindemann 1941 pa ett sjukhus i Boston, USA. Nér staden drabbades av en stor
brandkatastrof tog Lindeman tillfdllet i akt och 14t utféra psykiatriska intervjuer med 101
manniskor som forlorat sina anhoriga i branden. Dessa intervjuer kom sedan att ligga till
grund for en teori kallad ”Lindemanns sorgesyndrom”. I denna teori redovisar Lindemann
fem symtom pé sorg som han, i varierad grad, beroende pa intervjupersonernas individuella
forutséttningar, terfann hos samtliga av intervjuns deltagare:

1) Somatiska symtom vilka t.ex. kan visa sig genom att den sorjandes suckande andning,
upplevelse av torka i svalget, massivt upplevd trétthet och genom storningar i
matsmaéltningsprocessen,

2) Ivrigt sysslande med forestdllningar om den dode. Den sorjande kan ha ett behov av att
stdndigt tala med andra om den avlidne eller att idealisera denne,

3) Skuldkdnslor vilka ofta kan visa sig genom sjilvforebraelser ddr den sorjande analyserar
vad denne borde och inte borde ha gjort i sin relation till den avlidne,

4) Fientliga reaktioner kan komma till uttryck genom att den sorjande visar ilska vilken
ibland riktas mot den dode,

5) Forlust av tidigare beteendemdnster kan visa sig genom att den sorjande drar sig undan
andra ménniskor eller passiviseras.

Lindemann fortsatte sin studie genom att vid upprepade tillfdllen intervjua de sorjande
undersokningspersonerna i syfte att kartligga hur de hanterade sin sorg Over en ldngre
tidsperiod. Med utgéngspunkt i denna studie redovisade Lindemann sedan tva forutsittningar
som han anser maste uppfyllas for att en sérjande manniska pé ett konstruktivt sitt ska kunna
bearbeta sin sorg. Komponenterna for detta sorgearbete utgors enligt Lindemann av att den
sorjande dels bade forstandsméssigt och kdnslomissigt kan bejaka dodsbudets innehall,
dels ” att man tillater sig, och/eller omgivningen tillates att ge adekvata uttryck for de kanslor
forlusten viacker” (Persson, 1995, s.20).

Sorgeprocessen brukar generellt delas in i fyra faser: chock-, reaktions-, bearbetnings- och
nyorienteringsfasen. Chockfasen kénnetecknas av att den sorjande upplever det intrdffade
som overkligt. Denne kan inte ta till sig och forstd det som har hint. Denna fas varar
vanligtvis 1 nagra dygn. Nastkommande fas, reaktionsfasen, varar vanligtvis 1 nagra ménader.
Under denna tid anvéinder sig den sorjande av en méngd psykiska forsvarsmekanismer for att
dimpa den hemska sanningen. Enligt Lena Arvidsson-Artman (2002) m.fl. hjélper



forsvarsmekanismerna oss att gradvis nidrma oss det som har hént. De fungerar som en slags
sdkerhetsventil och slidpper inte igenom mer information dn den soérjande psykiskt klarar av
att bearbeta. Den tredje fasen, bearbetningsfasen, intridder oftast cirka 6-12 méanader efter
dodsfallet. Oftast kan den sorjande nu se tillbaka pa det intrdffade med viss distans och denne
kan till och med bdrja se ljust pa framtiden igen. Periodvis, t.ex. pd den dodes fodelsedag
eller vid stora hogtider, kan den sorjande ater igen tillfdlligt gé tillbaka till den foregéende
fasen. Den sista fasen, nyorienteringsfasen, beskriver Birkehorn enligt foljande:

Forst i den hér fasen kan du se pa ditt liv i backspegeln och plocka fram det goda. Du minns
din man, dina barn, din van eller din fru med stor glddje och lycka [---] I slutet av denna fas
kanner du dig helad och hel (Birkehorn,2001, s.24).

Det bor dock papekas att det inte finns négra klara gridnser mellan dessa fyra faser. En
sorjande  individ kan Omsom  befinna sig 1 chockfas/reaktionsfas  eller
reaktionsfas/bearbetningsfas. Tidsangivelserna som hér anges ska inte heller ses som fasta.
Det dr olika frn individ till individ samt till viss del beroende av relationen mellan den
avlidne och den sorjande (Arvidsson-Artman, 2002, Fyhr, 2003, Persson, 1995, Birkehorn,
2001 m.fl.).

De vanligaste motena med doden och dess foljder
Enligt Statistiska centralbyréans tabeller (1987-1996) ér de sex vanligaste dodsorsakerna bland
aldersgruppen 0-19 ar; medfodda missbildningar (23,82 %) samt perinatal sjuklighet (20,57
%). Dessa dodsorsaker &r vanligast bland barn under ett &r. Dairefter foljer
motorfordonsolyckor pd allmén vig (10,45 %), plotslig dod (8,54 %), andra olyckshéndelser
(5,58 %) samt sjalvmord (3,74 %). For aldrarna 20-54 ar ser siffrorna nagot annorlunda ut.
Hir toppas listan av sjalvmord (12,75 %) f6ljt av ischemisk hjirtsjukdom (11,04 %), malign
tumor (8,37 %), motorfordonsolyckor pa allmin vig (4,76 %), skada genom ovisst uppsét
(4,61 %) samt andra olyckshéndelser (4,48 %). Totalt ticker dessa siffror 72,69 % respektive
46,01 % av rikets totala mortalitet. Det finns dock anledning att tro att procenttalet for
sjdlvmord troligtvis ska vara hogre dn vad som hér anges eftersom denna grupp mycket vl
kan tdnkas aterfinnas bland flera av de andra dodsorsakskategorierna (SCB, 1987-1996).
Bland dessa siffror aterfinner vi en grupp méanniskor som under sin livstid var foréldrar,
syskon och vénner till barn och ungdomar i hdgstadie- och gymnasiealdern. Néar nagon som
star oss nédra dor erfar vi manga ganger en stor sorg och smarta. Psykologen Verena Kast
skriver:

Vid en nérstaendes bortgang erfar” vi vad déden ar. Denna dodsupplevelse drabbar oss,
traffar oss, gor oss osékra pa allt som vi hittills héllit for sjdlvklart. Den skakar inte bara om
var viérlds- och sjilvbild, utan tvingar oss ocksa till forvandling — antingen vi vill det eller
inte. Om en nirstdende dor, dr hans dod inte bara ett forebud om vér egen dod, utan vi
sjdlva dor ocksa i viss mening med honom (Kast, 1994, s.2).

Om ddodsfallet sedan drabbar oss hastigt, ovédntat och valdsamt, genom mord, sjdlvmord eller
olyckor, s& drabbas vi dn hirdare adn vid ett dodsfall dir en nédra anhorig eller vén, pa sin
alders host, stilla somnar in. Hur vi reagerar pa ett dodsfall 4r som vi tidigare sett beroende av
en médngd faktorer (se s.7). Sittet pd vilket den avlidne dog och var relation till denne dr
ytterligare tva faktorer som dr av betydelse for hur var sorg kommer att ta sig uttryck.

Relationen till den dode och tinkbara konsekvenser av dennes dod

Atle Dyregrov konstaterar 1 sin bok Barn i sorg (1990) att "av alla tinkbara dodsfall dr det
fordldrarnas dod som far de storsta konsekvenserna for barn” (Dyregrov, 1990, s.29). Oavsett
om barnets fordlder dor hastigt och ovéntat eller efter en liangre tids sjukdom kommer det att



fa foljder for barnet. Maare Tamm framhéver att skillnaden mellan ett hastigt, ovantat- och ett
vintat dodsfall ligger i att barnet, i det senare fallet, redan innan foréldern avlider kan ha
hunnit pabdrja sitt sorgearbete. Tamm skriver vidare:

Nér den ldngsamt framskridande sjukdomen hos en av fordldrarna utsitter den Gvriga
familjen for upprepade och skenbart dndlosa angestskapande situationer och forvantningar
ligger det fruktansvirda i det ovéntade och hastiga dodsfallet i den chock som det bereder
de drabbade (Tamm, 1986, s. 37).

Eftersom detta arbete har fokus riktat mot det sistndimnda kommer vi, trots det forstnimnda
dmnets relevans, inte att vidare berdra konsekvenserna av och reaktionerna pd en néra
anhorigs franfille efter en langre tids sjukdom.

Oavsett om de elever vi arbetar med ar 6 eller 19 &r ndr deras fordlder dor innebér detta
dodsfall att elevens vardag plotsligt blir utsatt for stora omvélvningar och instabilitet. Medan
det lilla barnet forlorar sin priméra socialisator kan det dldre barnet "tvingas in i en vuxenroll
dér de maste ta ett ansvar som inte stér i proportion till deras alder” (Dyregrov, 1990, s.32).
Det har konstaterats att ndrmare hélften av alla barn vars fordlder avlidit uppvisar stérande
psykiska symtom ett ar efter dodstillfallet och att 30 % av dem fortfarande gor det efter tva ar.
Det finns dven studier som visar att 50 av 100 studenter, som forlorat sina férdldrar fore 16
ars élder, hyser allvarliga suicidtankar.

Till skillnad frdn det yngre barnet dr tondringen, enligt Tamm, béttre rustad att forstd och
komma tillritta med en fordlders dod eftersom de hunnit lingre i sin frigdrelseprocess fran
fordldrarna medan det lilla barnet fortfarande kan betrakta sig som en del av den avlidne
fordldern, framforallt modern. Det dldre barnet har dven hunnit skaffa sig bttre inre resurser
och strategier for att hantera och bearbeta dodsfallet. Tamm understryker dock att det dldre
barnets kdnsla av forlust, sorg och smérta pé intet sitt 4r mindre dn det lilla barnets. Tamm
menar att det snarare kan forhélla sig precis tvirtom eftersom de dldre barnens kdnslor kan
vara mer intensiva och medvetna an det yngre barnets (Tamm, 1986).

Forlusten av ett syskon vicker, enligt sdvdl Dyregrov som Tamm, ofta skuldkénslor till liv
hos de kvarvarande syskonen. Detta forklarar duon genom att lyfta fram det kluvna
forhdllande som ofta rdder mellan syskon. Tamm skriver:

Bandet mellan tvé syskon &r alltid ambivalent. Man tycker om varandra samtidigt som man
arr rivaler 1 forhallande till sina fordldrar. Avund, rivalitet, mindervardeskédnslor och
antagonism végs upp av kérlek, dmhet, hingivenhet och samhorighet. Nér en kris drabbar
familjen aktualiseras béda slagen av kénslor (Tamm, 1986, s. 57).

Det kvarvarande syskonet paverkas, enligt Dyregrov, dven av att det kénsloméssiga klimatet 1
hemmet fordndras. Fordldrarna har ofta nog med sin egen sorg och orkar inte alltid méta
syskonens sorg. Av naturliga skél orkar de kanske inte heller alltid halla pa de regler och
granser som tidigare gillt. De kan ocksd drabbas av ett behov att Overbeskydda de
kvarvarande barnen eftersom de nu &r rddda att forlora ocksd dem. Sannolikheten att det
uppstér konflikter och slitningar mellan fordldrarna, efter forlusten av ett barn, kan skapa ett
otrevligt klimat for de efterlevande syskonen (Dyregrov,1990).

Dyregrov menar dessutom att det ocksd dr av avgorande betydelse for de kvarvarande
syskonens sorgereaktioner vilken plats i1 syskonskaran det avlidna barnet innehade. Om det &r
ett yngre syskon som dott kan det dldre syskonet ta péd sig skulden for detta eftersom det,
nagon géng i sitt liv, kanske har haft en hemlig 6nskan om att det yngre syskonet ska
forsvinna (se s.5, magiskt tdnkande). Om syskonet som avlidit dr dldre 4n de kvarvarande
syskonen kan de, omedvetet, kéinna sig tvingade att overta den avlidne broderns eller systerns
roll och personlighet. Dyregrov lyfter i detta sammanhang &ven fram begreppet
“efterlevandeskuld”. Med detta avses en foreteelse som innebdr att ett kvarvarande syskon ger



uttryck for ett resonemang enligt vilket det skulle ha varit béttre om det sjalv hade dott istéllet
for det avlidna syskonet eftersom denne var sd mycket bittre dn vad efterlevande syskonet
sjalv anser sig vara.

Om det efterlevande syskonet var nérvarande vid den hindelse som orsakade syskonets dod
kan det, enligt Dyregrovs utsagor, leda till att fordldrarna direkt eller indirekt anklagar denne
for det intriiffade. Aven om detta inte sker kan det dverlevande syskonet fungera som sin egen
aklagare och didrmed &samka sig sjdlv stor skada. Maare Tamm ger uttryck for detta fenomen
med orden:

Speciellt skuldbelagt kan det syskonet kdnna sig som var med om olyckan. Han eller hon
kan f2 for sig att olyckan kunde ha hindrats, om det efterlevande syskonet hade varit mer
uppmairksamt, inte brdkat med sitt syskon fore olyckshidndelsen eller varnat sitt syskon for
fara. Sjélvklart dr sddana tankar efterhandskonstruktioner, men inte desto mindre svéara att
komma tillrdtta med (Tamm, 1986, s.58).

Enligt Maare Tamm &r tonaringen béttre rustad én det yngre barnet vad géller att hantera sitt
syskons dod. I denna alder ar konkurrensen och rivaliteten om foréldrarnas gunst syskonen
emellan oftast inte lika stark som hos de yngre. Saknaden, tomheten och langtan efter det
doda syskonet existerar och kinns naturligtvis svér. Den dr dock, jaimfort med de yngre
barnens sorg, oftast inte lika komplicerad och skuldbelagd.

En annan viktig plats i véra liv intar vara vanner. Riktiga vanskapsrelationer borjar barnet
knyta redan i mycket unga &r. Med dessa vdnner har vi ofta en véldigt ndra och intensiv
relation. Vi utbyter fortroenden, skrattar, gréater, grilar och forsonas. Ménga ginger kanske det
kénns som vi har ett béttre forhdllande till vara vénner 4n till féréldrar och syskon. Om en av
vara vanner hastigt och ovintat avlider sétter detta givetvis djupa spar inom oss. Enligt
Dyregrov utgoér barns och ungdomars sorgereaktioner efter en néra vins franfélle ett svart hél
inom forskningen. Utifran sin mangariga praktiska erfarenhet av arbete med barn i sorg vill
Dyregrov dock understryka att samtliga av de sorgereaktioner som ménniskan upplever vid
sina foréldrars, syskons och mor- och farfordldrars bortgdng ocksé kan upptriada vid en nira
véans dod (Dyregrov, 1990).

Sittet att do

Av alla hastiga, valdsamma och ovéntade dodsfall som finns i véar nédrhet ar kanske, en nira
anhorigs eller vins suicid, det vi har svarast for att ta till oss och forstd. Ett sjdlvmord for
nistan alltid med sig att de efterlevande pldgas av svara skuldkinslor gentemot den dode. Det
ar vanligt att de anhoriga tolkar sjdlvmordet som en himndaktion riktad mot dem sjélva. En
annan foreteelse som ocksd dr vanligt forekommande i samband med héndelser som dessa dr
de efterlevande pligas av skamkinslor. De efterlevande kanske skdms for att de inte varit en
nog bra vén eller fordlder, for att de inte upptickt att ens ndra och kéra mér déligt och de
efterlevande kanske ser sig sjidlv och sina handlingar som en direkt eller indirekt orsak till att
den avlidne inte ldngre orkat fortsétta sitt liv.

Suicidiet betraktades, 1 en inte alltfor avldgsen datid, vilket till viss del kan skonjas 1 ordet
sjdlvmord, som en allvarlig synd och ett brott mot Guds lagar. De som tog sitt liv fick dirmed
inte begravas i1 vigd jord utan begravdes istéllet, tillsammans med exempelvis brottslingar och
prostituerade, utanfor kyrkans murar. Det har ocksd, fram till alldeles nyligt, enligt Svensk
lag, varit olagligt att bega suicid.

En annan anledning till att vi vérjer oss mot att tala om suicid lyfter Cronstrom-Beskow
fram med orden:

Manga av oss har den forestdllningen att om man talar om sjalvmord med négon som har
det svart sa riskerar man “att vick den bjorn som sover”. I dag vet vi att det inte ar sa: Den
som funderar 6ver att ta sitt liv kan uppleva fragan som en framstrickt hand och en
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mdjlighet att fa tala om sin situation med nagon som inte &r radd. [- - -] Genom att inte tala
med unga méanniskor om det man tror att de funderar dver sa hindrar man dem frén att
hjélpa sig sjédlva och varandra. Vi hindrar dem fréan att fa den kunskap de behover for att
vaxa och ta ansvar for sina liv (Cronstrom-Beskow, 1988, 5.49).

Sjalvmord &r enligt Statistiska centralbyran (1987-1996) den vanligaste dodsorsaken bland
aldrarna 20-54 ar. Sannolikheten att en gymnasieelev eller en elev i1 grundskolans senare ér
ska mota doden i form av att en néra anhorig eller vin begar suicid méaste darfor betraktas som
ganska stor. Enligt savdl Dyregrov som Tamm &r det viktigt att inte undanhalla fakta runt
suicidiet for de efterlevande. Dyregrov skriver:

Tyvérr dr det sé att vuxna efter ett sjdlvmord i hogre grad 4n vanligt utestédnger barnen fran
vetskap om vad som skett. All vér erfarenhet pekar pa att barn vet och forstar mer &n de
berittar for vuxna. Ofta 4r detta kunskaper som de méste kiimpa sig till genom att hora folk
prata i affaren eller friga vinner som hort ndgot av sina fordldrar. Barn maste {4 reda pa det
hemska som har hédnt med en gdng, annars slutar de tro pa de vuxna (Dyregrov, 1990, s.39).

Om véra ungdomar inte tillits f& information om suicidiet kan detta leda till att deras
sorgeprocess laser sig, att de fyller sin vardag med fantasier om vad som har hént, att de gar
omkring och grubblar pd om de ocksd kommer att ta sitt liv. Rykten och spekulationer om
orsaken bakom och kring sjilva hiandelsen kommer med all sannolikhet att uppta en stor del
av deras vakna tid.

Bland aldersgruppen 0-19 ér ér, enligt Statistiska centralbyrans siffror, motorfordonsolyckor
pa allmén vig, om vi hér bortser frdn medfddda missbildningar och perinatal sjuklighet, den
vanligaste hastiga och ovintade dddsorsaken (SCB, 1987-1996). Aven dddsfall av denna typ
kan, enligt Tamm, orsaka att de efterlevande drabbas av sjilvforebrielser. Vinner och
anhoriga som triffat den omkomne strax innan den gav sig ivdg pa denna sista resa kan
anklaga sig sjdlva for att de inte uppehdll honom eller henne fem minuter till for att pa s sitt
ha undvikit det olyckliga dgonblicket. Som medpassagerare kan man fraga sig varféor man
sjdlv skonades. Dessa kénslor och reaktioner ska, enligt Tamm, tas pa allvar trots att de kan
tyckas vara irrationella. Tamm siger:

Det &r just den irrationella karaktiren i sddana kdnslor som gor dem sa svara att komma
tillritta med. Kénslor som har en rationell grund kan motas med rationella forklaringar och
matt, medan de irrationella kédnslorna finns péa en djup kdnsloméssig niva dér de &r nistan
oatkomliga (Tamm,1986, s.39).

Vidare kan den omkomnes medpassagerare chockas svart och darigenom ha svért att sldppa
fram de nodvindiga sorgereaktionerna. De kan plédgas av oklara och forvirrande minnesbilder
fran sjdlva olyckan. Vissa detaljer kan framtrida tydligt medan andra tycks dimmiga och en
del minnen kan till och med vara felaktiga.

Sorgereaktioner
I detta arbete har vi talat mycket om sorg och vilka reaktioner och konsekvenser ett dodsfall i
var nérhet kan fa for den sorjande. Vi har ocksa sett att sorgen &r individuell beroende pa att
varje minniska dr unik. Trots detta gar vi, ndr vi sorjer, genom liknande sorgeprocesser och
det sitt som vér sorg kommer till uttryck pd kan ocksa sdgas uppvisa vissa generella drag.
Dyregrov har i sin bok Barn i sorg (1990) delat in barns och ungdomars sorgereaktioner i tre
grupper vilka han betecknar som direkta reaktioner, vanliga reaktioner samt andra maojliga
reaktioner.

Enligt Dyregrov kan barn och ungdomar, men dven vuxna, vid beskedet om ett intrédffat
dodsfall, reagera genom att ge uttryck for chock och tvivel, fruktan och protest, uppvisa ett
apatiskt och forlamande tillstdnd eller helt enkelt fortsitta med det de holl p4 med innan
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beskedet gavs. Vare sig vi reagerar direkt genom att ge uttryck for fruktan och protest eller
om vi forsoker skjuta informationen ifrén oss genom att inte reagera alls dr detta, enligt
Dyregrov, helt normalt. I en situation som denna, ndr vi hamnar i chock kan den psykiska
forsvarsmekanism som hindrar vart psyke fran att dverbelastas sld in med full kraft vilket i sin
tur gor att vi bitvis kan ta till oss det som har hént (Dyregrov, 1990).

Négra av de vanligaste sorgereaktionerna hos barn och ungdomar &r, enligt Dyregrovs
kategorisering, angest, starka minnen, sdmnrubbningar, ledsenhet, lingtan och saknad, vrede
och beteende som kréver uppmirksamhet, skuld, sjdlvforebrielse och skam, skolsvérigheter
och kroppsliga smirtor. Angesten kan ta sig uttryck i ridsla for att barnet sjilv eller nigon
annan som star det ndra ocksa ska do6. Om barnet var ndrvarande vid dodsolyckan eller kanske
var den som fann den avlidne kan dessa 6gonblick ha ristat djupa spar i1 barnets medvetande.
Minnena kan likt ett videoband stindigt rulla innanfor barnets dgonlock. Om barnet
undanhallits information kring en ndra véns eller anhorigs bortgang kan barnet, med hjilp av
de informationsfragment som de fétt ta del av, savél direkt som indirekt, med hjélp av sin
fantasi sjilva skapa sig egna minnen av det intriffade. Dessa minnen kan dyka upp nir som
helst vare sig den sorjande &r vaken eller sover. Rastloshet, oro, somnsvérigheter och
somatiska symtom kan ha sin orsak i att barnet aktivt soker driva ovidlkomna tankar och
minnesbilder pé flykten.

Ledsnad, langtan och saknad samt ilska och utitagerande beteende &r kanske de reaktioner
som den utanforstdende lattast kan iaktta och forstd. Men att vara ledsen behdver inte innebéra
att den sorjande griter Gppet och ogenerat - det kan dven innebédra att denne drar sig undan,
isolerar sig och blir allt mer sluten. Ilskan kan precis som ledsenheten visa sig pé ett direkt
och Oppet sitt genom att den sorjande med ord ger uttryck for sin sorg Over att den dode
lamnat dem. Ilskan kan ocksd vara ett sétt for barnet att dra uppmarksamheten till sig for att
pa sa sitt bli sedd i sin sorg. Dyregrov menar att ilskan och det utitagerande beteendet ocksa
kan vara ett sétt for barnet att forsoka vécka sina fordldrar ur deras sorg.

Bakom begreppen regressivt beteende, undvikande av kontakt med andra, fantasier,
personlighetsforandringar, framtidspessimism, existentiella grubblerier och slutligen
utveckling och mognad doljer sig nagra mindre vanliga, med dock foérekommande,
sorgereaktioner. Med ett regressivt beteende menar Dyregrov att den sorjande “gar tillbaka” i
sin utveckling. Smé barn kan t.ex. borja kissa ner sig igen medan dldre barn kan kriva storre
ndrhet till vuxna. Dyregrov pekar pé att en del barn, framf6rallt tonaringar, vars néra och kéra
har avlidit, drar sig undan sdvil sina jdmnariga som vuxna. Genom att undvika andra garderar
ungdomarna sig mot att mésta samtala om det som har hént. Somliga barn upplever det som
mycket jobbigt att svara pa sina klasskamraters fragor vad giller dodsfallet och undviker
darfor att overhuvudtaget ga till skolan. Framtidspessimism och existentiella frigor kan
drabba barn och ungdomar som forlorat en néra vin eller slékting. De grunnar pa huruvida det
som hént ar rétt eller fel, gott eller ont och varfor doden drabbar just dem. Métet med doden
kan, enligt Dyregrov, ocksa innebéra att barnets empatiska formaga mognar och att barnet
kanner stolthet 6ver att kunna hjélpa och stodja andra sérjande (Dyregrov, 1990).

Dyregrov lyfter i samma bok ocksé fram skillnader mellan pojkars och flickors sorg. Enligt
de iakttagelser som Dyregrov gjort har pojkar manga génger svérare én flickor att prata med
andra om det som hént samt att visa sina kédnslor. Denna skillnad tycks vara sérskilt pitaglig
bland tonaringar. Det har ocksé visat sig att de bada konen skiljer sig at vad giller stod fran
omgivningen. Flickor har ofta en utvecklad och néra relation med en vén som de kan anfortro
sig &t medan mer dn 60 % av killarna saknar detta. Dyregrov skriver:

... pojkar och flickor har olika erfarenheter nir det géller lek och vénskapsrelationer.
Flickorna leker oftare tvd och tvé, leken dr ofta expressiv och rér personliga och
mellanménskliga aspekter av tillvaron. Genom leken far de ett sprak som ror kénslor.
Pojkarnas lek géller mer att man ska ldra sig att inordna sig 1 gruppen, halla sig till regler
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och inte visa kinslor. Aven utanfor lekens omrdde skiljer sig social inldrning och
uppfostran mellan kénen sé att pojkar i flera avseenden blir hjélplésa infor sina kénslor
(Dyregrov, 1990, s. 52).

Som vi tidigare sett dr sorgen en naturlig del av livet (se s.6). Sorgens funktion kan, enligt
prasten Stig Jonsson i boken En bro éver morka vatten (1990), sdgas vara att hjdlpa den
sorjande manniska att komma ur det vakuum som chocken efter en tragisk forlust
astadkommit och att gora forlusten verklig. Savdl Jonsson som Dyregrov (1990), Tamm
(1986) och Cronstrom-Beskow (1985) menar att sorgen i sig inte &r en sjukdom men att den,
om den inte tillats fa fritt spelrum, mycket vél kan leda till detta om den sorjande inte far
mojlighet att bearbeta den. Orsakerna till att en sorg inte blir bearbetad kan vara manga.
Cronstrom-Beskow sdger i sin bok Sorgens manga ansikten:

Nér ndgonting - inom oss sjilva eller i kontakten mellan oss och andra ménniskor - hindrar
oss fran att erkdnna och uppleva var sorg eller da vi av andra sjél inte kan visa eller
bearbeta den pé ett ‘normalt’ sdtt, da fryser vér sorg (Cronstrom-Beskow, 1985, s5.130).

Den frusna, eller onormala, sorgen kan, enligt Cronstrém-Beskow, delas in i fyra grupper:
fordr6jd-, oavslutad-, dverford- och forvringd sorg. Med fordrdjd sorg avses en sorgeprocess
som varken upplevs eller bearbetas av den sorjande. Sorgearbetet kommer aldrig i gdng eller
gar sa langsamt att endast vissa delar av sorgen bearbetas. En oavslutad sorg har stannat av
innan den sorjande har hunnit bearbeta den klart. Den dverforda sorgen tar sig uttryck i att den
sOrjande, istéllet for att bearbeta sin egen sorg, engagerar sig i andra ménniskors forluster
medan den forvringda sorgen kan ségas ta sig andra “onormala” uttryck. Hér kan exempelvis
en onormal vrede hos den sdrjande, riktad mot den déde, mot den sorjande sjilv eller mot
andra i dennes omgivning ndmnas. Den ménniska som drabbas av den forvrangda sorgen kan
aven hysa och plagas av extrema skuldkénslor. For att vi, ndr déden moter oss, ska kunna ta
del av den naturliga och helande process som sorgearbetet utgor dr det viktigt att vi tillater oss
att kinna sorg och att det tillats oss att sorja. Cronstrom-Beskow séger:

Om vi tvingas - eller tvingar oss sjélva - att ta si stor hansyn till var omgivning att vi maste
halla tillbaka och dolja vara kénslor eller om vi inte har ndgon att vénda oss till nir vi som
bist behover det, d& hindras sorgens naturliga forlopp (Cronstrom-Beskow, 1985, 5.130).

I nista kapitel ska vi titta ndrmare pa hur vi som arbetar inom skolans viggar pd bésta sétt
kan mota vara elever nér de drabbats av sorg. Vikten av att skolans personal har en beredskap
for detta kan vi inte nog understryka. Regina Birkehorn har intervjuat ett flertal av de
ungdomar som dverlevde brandkatastrofen i Goteborg. De ungdomar som kommer till tals i
hennes intervjuer vittnar ménga génger om att de av skolan métts av total oforstielse och
okunskap vad géller deras sorg. En av ungdomarna beréttar:

Jag missade skolan hela forsta aret efter branden. Jag forsokte verkligen, men inget
funkade. I skolan sa man till mig, att jag maste sluta sorja. Da hade det gatt tre veckor efter
branden. De sa att jag storde den vanliga skolundervisningen genom att sorja s& mycket.
Det bésta vore om jag kom 6ver det som hade hént och istéllet var tacksam Over att jag
hade overlevt (Birkehorn, s.54).

Négra rader langre ner i intervjun fortsédtter samma elev sin beréttelse:

Jag fick byta skola, till en skola dir fler var drabbade. Den nya skolan bemotte mig pa ett
annorlunda sétt och de hade en storre forstaelse for att jag madde som jag gjorde. Jag tror
att det var en viktig bit for mig. Den forsta skolan jag gick i, vill jag aldrig tillbaka till. Jag
tror inte att de har en aning om hur illa de gjorde mig. Jag vill verkligen att de ska fa veta
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hur man ska bemdta ungdomar i sorg. For de borde veta, tycker i alla fall jag (Birkehorn,
2001, s.55).

I véra ldroplaner, savdl Lpo, som Lpf 94, som i Skollagen understryks upprepade ganger att
alla som arbetar i skolan ska hjdlpa elever som har behov av sdrskilt stod” (Lpf 94) samt
”stimulera, handleda och ge sérskilt stod till elever som har svérigheter”(Lpo 94). Elever som
drabbats av sorg eller befinner sig 1 en krisartad situation bor av oss som arbetar i skolan
betraktas som elever i behov av sdrskilt stod eftersom deras upplevelser och reaktioner under
denna period med all sannolikhet &ven kommer att avspegla sig i deras direkta skolsituation.
Vi anser att ingen elev i sorg ska behdva mdtas av en skola som inte har forstaelse for dem
och deras situation. Ett sddant bemotande strider mot alla varderingar som finns stipulerade i
skolans styrdokument. Skolan &r alagd att formedla attityder och virderingar som har sin
grund 1 kristen tradition och humanistiska varderingar. Ekvik framhaller att ocksa bemdtandet
av elever i sorg tjdnar som en formedlare av varden och attityder vilket han kommenterar med
orden:

Det sorgearbete som utfors i skolan formedlar attityder till eleverna. Det bidrar till att skapa
monster for hur de senare i livet kommer att upptrdda i samband med sorg. Gér man forbi
sorgen, tystar ner kinsloyttringar och skyndar vidare utan att bearbeta smértan, kan
eleverna latt ta detta som en forebild i métet med framtida livskriser (Ekvik, 1993, 5.95).

Att mota elever i sorg

Lirarens roll

Véra svenska ungdomar tillbringar en stor del av sin vakna tid inom skolans véggar. Dér
bedrivs en verksamhet som i huvudsak dr uppbyggd kring métet med, och relationen mellan,
elever och pedagoger déir pedagogen intar rollen som elevens arbetsledare och mentor. Nér
doden knackar pé skolporten géller det att sdvil pedagogerna som skolans dvriga personal inte
viker undan frén sitt ansvar som ledare. For att klara av detta ledarskap, i den svara och
pafrestande tid som ett mote med doden ofta innebér, kravs det att pedagogerna, redan innan
doden aktualiserats, har bearbetat sin egen riadsla for och tankar kring déden.

Den egna ridslan for doden, radslan for att gora fel i motet med de sorjande eleverna och
rddslan for den psykiska pafrestning som ett arbete med elever i sorg kan innebéra ar, enligt
skolpristen Torbjorn Degerstrom, nagra av orsakerna till att pedagogisk personal ibland vérjer
sig frén att mota elever 1 sorg (samtal med skolprést Torbjorn Degerstrom och kurator Tomas
van der Kwast, 2004-11-05). For minga ménniskor, dven pedagogiskt utbildad personal, dr
doden ett skrimmande &mne. Vi vill inte tinka pa det faktum att déden, forr eller senare,
kommer att drabba oss alla. Steinar Ekvik betonar dock 1 sin bok Skolan och elever i sorg
(1993) att vi som pedagoger inte kan vara véra elever behjélpliga dd doden drabbar dem sa
lange vi sjilva har ett obearbetat forhédllande till &mnet. En ldrare som inte kan tala med sin
klass om sorg, dod och kénslor kan inte vara denna klass behjilplig i en sorgesituation.
Problemet kvarstar dock. Hur ska vi, som anfortrotts, av savél stat som foréldrar, att mota
skolans ungdomar efter vars och ens behov kunna komma tillritta med att ménniskor inom
den egna organisationen inte klarar av att mota elever i sorg?

For att komma tillridtta med detta problem foreslar Ekvik att den pedagogiska personalen
ska erbjudas dmnesrelevanta kurser och litteratur samt @mnesvikta planeringsdagar. Ekvik
menar ocksd att sorg- och krishantering borde ingd som en sjdlvklar del av lararstudentens
utbildning. Dyregrov lyfter fram iakttagelser som visar pa att mentalt forberedda och for
eventuella krissituationer och dddsfall vilplanerade skolor hanterar uppkomna situationer
atskilligt battre an skolor som inte har ndgon beredskap for detta. Dyregrov framhéller ocksa
att det pa varje skola borde finnas en fardig krishanteringsplan nagot som de flesta svenska
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skolor idag har. En annan viktig forberedelse infor en presumtiv kris kan vara att skolan
etablerar ett externt samarbets- och kontaktnédt med professionella krishanterare. I detta forum
kan skolan soka nyttja de olika professionernas kompetenser péd ett sitt som i slutindan
gynnar bade ldrare och elever. Om den externa gruppen ges mojlighet att verka inom skolans
viggar innan den presumtiva krisen dgt rum ir de inte frimmande for elever och personal nér
krisen och sorgen kommer. (Dyregrov, 1990), (Ekvik, 1993).

Vi kan dock inte komma ifrdn det faktum att vi, for att pa bésta siatt kunna mota elever i
sorg, maste borja detta arbete med att granska vért eget forhallande till doden. Vi maste ocksa
fraga oss vad det egentligen innebér att mota elever i sorg. I sin bok 7rdst i praktiken (2002)
betonar Lena Arvidsson-Artman ordet “bemota”. Denna forfattare menar att vi, nir vi
bemoéter en annan méanniska, ser henne som den hon dr. Problemet ar att vi minga ganger,
istéllet for att bemdta, bedomer. Nér vi bedomer andra later vi dem inte vara just som de &r.
Istdllet virderar vi dem efter hur bra eller déligt de lever upp till den mall som vi sjdlva har
satt upp for hur en ménniska i en viss situation ska se ut eller bete sig. Nér vi moter elever i
sorg ska vi mdta dem precis som de dr. Ingen sorg dr den andre lik och om vi forsoker
kategorisera och gradera elevernas upplevelser, uttryckssétt och smérta har vi beddmt och inte
bemott (Arvidsson-Artman, 2002).

Manga ldrare ger uttryck for att de dr rddda for att gora fel 1 sitt mote med sorjande elever.
De anser sig inte ha ritt kompetens for att arbeta med dessa fragor. Gurli Fyhr séger dock:
”Den viktigaste hjdlpen kommer ofta fran minniskor som i vanliga fall finns kring den
drabbade” (Fyhr, 2003, 5.156) Ar det inte s4 att vi alla, oavsett utbildning och yrkestitel, forst
och frimst d&r medménniskor? Savél Ekvik (1993) som Dyregrov (1990) vill dock sarskilt
betona att vi som ldrare har en mycket speciell utgdngspunkt vad géller att moéta elever i sorg.
Ekvik skriver:

I en svér sorgesituation i klassen kan det vara frestande att kalla in experthjélp [...] Det kan
vara ett bra stod for dig att ha en prést, psykiater, skolpsykolog eller nidgon annan
resursperson med i sorgearbetet. Anda #r det viktigt att understryka att ingen av dessa som
regel bor ersétta ldraren som den mest centrala ledaren av klassens sorgearbete (Ekvik,
1993 5.75).

Ekvik och Dyregrov framhéller vidare att den externa expertisen inte har samma kinnedom
om eleverna och dess sociala kontext som ldraren har. Léraren och eleverna dr sedan tidigare
bekanta med varandra medan den externa hjidlpen kan ges av individer som é&r helt frimmande
for eleverna. Dyregrov pekar ocksa pa att ldraren genom sin yrkeserfarenhet och sin
didaktiska kompetens dr den som bést vet hur man kan engagera eleverna i sorgearbetet och
vilka uttrycksformer som dr anvédndbara i detta sammanhang.

P& den skola diar Torbjorn Degerstrom och Tomas van der Kwast dr verksamma intar
lararen, vid en elevs dodsfall, en ndgot mer tillbakadragen roll &n vad Ekvik och Dyregrov
forordar. Néar skolan fétt kinnedom om ett dodsfall bland sina elever sammankallas skolans
fasta krisgrupp. De ldrare, vars klasser &r direkt berdrda av det aktuella dodsfallet, tas
omedelbart med i1 krisgruppen. Gruppen sdkerstiller information och kontrollerar med de
anhoriga vad man far beritta for eleverna. Nir de berdrda ldrarna sedan gar ut for att ge
dodsbudet till sin klass gér de alltid parvis. Med sig har de dven ett papper dér det klart och
tydligt star vad de ska sdga till eleverna. Efter det att 14rarna informerat sin klass slussas lirare
och elever vidare till ett uppréttat kriscentra. Lararen har ocksa till uppgift att via telefon, eller
personliga besok, meddela de elever som &r franvarande vad som har skett. Degerstrom
berittar att lararen, sedan denne och eleverna anléint till kriscentrat, har till uppgift:

. att bara vara, for dd finns det kyrklig personal som kliver in och jobbar med
samtalsarbetet. S& att du som larare ocksé ska ha chans att sorja [...] For vi riknar inte med
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att du ska vara pedagogisk det forsta dygnet darfor att d& maste du ta hand om din egen
sorg (samtal med Degerstrom och van der Kwast, 2004-11-05).

Oavsett vilket arbetssétt man tillimpar ar det viktigt att alla, sévil ldrare som krisgrupp och
skolledning, ges tillfdlle till att tala med andra méinniskor om sina upplevelser, kénslor och
reflektioner. P4 den skola dir Degerstrém och van der Kwast arbetar finns det inskrivet 1
krisplanen att rektor ska erbjuda individuell debriefing, dvs. uppf6ljnings- och stodsamtal, till
de av personalen som Onskar det. Présten Stig Jonsson, som sjdlv arbetat som hjilpare vid
ménga katastrofer, hor till en av dem som talar varmt for detta arbetssétt. Syftet med
debriefing &r att lindra uppkomsten av eventuella psykiska stressreaktioner hos hjdlparna.

Att limna ett dodsbud

Tanken pa att vara den som forvéntas ldmna ett dodsbud till en eller flera elever kan vara svar
nog for den mest styvnackade. Som verksam pedagog méste du dock vara medveten om att
detta faktiskt kan bli en realitet. Enligt Dyregrov dr det polisens ansvar att se till att de
anhoriga till en hastigt avliden person underrittas. Denna uppgift delegeras vanligtvis ut till
den prést vars forsamling den avlidnes familj tillhor. Situationer kan dock uppstd dé dven
larare kan aldggas denna uppgift. I stunder som denna kan det kidnnas tryggt att veta hur man
pa ett bra sitt kan formedla detta budskap (Dyregrov, 1990).

Atle Dyregrov rekommenderar i1 sin bok Barn i sorg (1990) att det i forsta hand bor vara en
larare med en god och nira relation till den drabbade eleven som lamnar beskedet. Det dr
viktigt att ldraren vid detta tillfdlle har tillgang till sdkerstdlld information om nér, var och hur
dodsfallet intréffade. Beskedet ska lamnas pd en avskild plats dér ldraren och eleven far vara
ostorda. Ldraren bor inledningsvis forbereda eleven pa att denne kommer med ett trakigt
besked for att sedan sd Oppet och direkt som det bara gir berdtta vad som skett. Dyregrov
betonar att detta samtal bor dga rum sa snart sdkerstilld information om vad som egentligen
hént har sammanstillts. Det dr inte ldmpligt att vénta med ett besked som detta tills skolan dr
slut for dagen eftersom ett sddant forfaringssatt kan leda till att den sérjande eleven borjar
misstro skolans personal. Dyregrov pdminner om att budbéraren ska vara beredd pé att
upprepa samma information om och om igen eftersom eleven befinner sig i chock. Han
framhaller vidare att ldraren ska vara noga med att inte forringa elevens sorg genom att sdga
saker som “det kommer att ordna sig”. Istdllet ska ldraren trosta pa det sitt som faller sig
naturligt for honom/henne men respektera ifall eleven inte vill ha kroppskontakt. Dyregrov
paminner slutligen om att eleven aldrig ska ldmnas ensam. Han séger vidare att det dr bra om
lararen kan folja eleven till den Ovriga familjen for att direfter atervinda till de Ovriga i
klassen och informera om vad som skett. Detta sker givetvis efter godkidnnande fran eleven
och dennes familj (Dyregrov, 1990).

Den (med) sorjande klassen

Niér en elev i klassen har forlorat en nira anhdrig &r det, enligt Ekvik, viktigt att klassen ger
den sorjande eleven sin omsorg och sitt stod. En blomma eller ett personligt brev frin
klasskamraterna kan fa stor betydelse for den sorjande. Det dr ocksa av betydelse att sivil
lararen som klasskamraterna kénner till och respekterar den sdrjande elevens dnskemal vad
géller dennes vilja till att tala om det som har hiant. Det kan vara mycket dngestladdande att
standigt motas av nyfikna och ibland patringande fragor kring sin néra och kédras déd ndr man
egentligen inte vill tala om det annat 4n med négra fa utvalda. Ekvik betonar ocksa vikten av
att lararen inte glommer att sorg tar tid. Minga elever kan uppleva det som att deras sorg,
efter ett par intensiva veckor, gloms bort av klasskamraterna och ldraren. Genom att 4gna den
sorjande eleven ett par extra minuter da och da, kan lararen signalera att denne dr medveten
om att eleven fortfarande har det jobbigt och att ldraren star till dennes forfogande om eleven
sa onskar (Ekvik, 1993).
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Om en av klassens elever dor paverkas hela klassen och oftast 4ven andra klasser och skolor
av detta. Den klass som har forlorat en klasskamrat men dven andra utanfor klassen berérda
elever bor da snabbt tas omhand pa ett adekvat sitt av skolans personal. Dyregrov och Ekvik
anser, som tidigare ndmnts, att det dr klassens ldrare som ska vara den centrala ledaren under
denna tid. Dyregrov péapekar att det kan kinnas bra for lararen att vid sitt forsta mote och
samtal med klassen f6lja en pa forhand given mall f6r vad som ska ske under den nérmaste
tiden.

Enligt denna mall bor ldraren, efter det att en elevs dddsfall blivit kidnt av skolan,
inledningsvis redogora for klassen vad som kommer att ske under de ndrmaste timmarna och
motivera detta genom att betona vikten av att de samtalar om och forsoker forsta det tragiska
som har hint. Lararen kan sedan lita eleverna redogora for hur de har fatt reda pa det
intrdffade. Detta blir ocksa ett tillfdlle for ldraren att Idmna ut den information som skolan fatt
ta del av. Informationen ska vara tydlig, enkel och konkret for att stivja uppkomsten av
missforstand och falska rykten. Efter informationen delgivits eleverna ska utrymme ges
eleverna att tala om sina tankar och kénslor kring det intraffade. Det dr viktigt att ldraren delar
med sig av de kunskaper som denne har om sorgeprocessen och de olika sorgereaktionerna
samt betonar sorgens individualitet (Dyregrov, 1990).

Ekviks forslag till hur skolan kan genomfora en dags sorgearbete skiljer sig nagot fran
Dyregrovs. I det forsta skedet av sorgearbetet, menar Ekvik, att hela skolan, vid skoldagens
borjan, ska samlas pa ett gemensamt stdlle dir skolans rektor héller ett kort minnestal.
Forutom detta ska dven information om vad som hidnt, vem som drabbats och fakta kring
sjdlva hindelsen ges till eleverna. Detta forfaringssétt dr dock inte ldmpligt, enligt Ekviks
utsago, om skolan fatt beskedet om en elevs dod strax innan skoldagen bdorjar. Informationen
om dddsfallet bor 1 sddana fall delges eleverna i klassrummet eftersom manga av eleverna
formodligen inte har kinnedom om det intriffade (Ekvik, 1993).

Efter den gemensamma samlingen kan skolan ordna en gemensam samling for den dodes
klass samt for andra elever som stitt den dode néra. Klasser som inte dr direkt berdrda av
dodsfallet far atergd till sina klassrum dir berorda ldrare vidtar ldmpliga atgirder efter de
behov som dér finns. De berorda eleverna informeras i sin tur om sorgeprocessen, fysiska och
psykiska reaktioner pa sorg samt vikten av att respektera att manniskor sorjer pa olika sétt. De
uppmanas till att delge varandra sina tankar och kénslor kring det intrdffade. Hir ska dven
information om uppligget av aterstoden av skoldagen samt de ndrmast kommande dagarna
delges eleverna samt att det ska finnas utrymme for eleverna att stélla fragor. I det tredje och
sista steget samlas den dode elevens klass samt eventuella néra vinner fran andra klasser for
fortsatt sorgebearbetning. Ekvik foresldr att larare och elever sitter sig i en ring och delger
varandra sina upplevelser och kinslor kring det intrdffade. Ekvik ndmner vidare att det hos
ménga elever, 1 stunder som denna, finns ett stort behov av att vara tillsammans. Manga vill
inte g& hem nér skoldagen é&r slut och det kan dérfor vara bra att ordna en lokal dér eleverna
kan vara tillsammans &ven efter skoldagens slut (Ekvik, 1993).

Bade Ekvik och Dyregrov anser det vara viktigt att eleverna ges mojlighet att delta 1 sin
klasskamrats begravning och andra ceremonier som anordnas i anslutning till att ndgon
avlidit. De anser att vi alla, oavsett alder och kon, dr 1 behov av ritualer. Dyregrov definierar i
sin bok Att ta avsked (1999) ritualer som:

. speciella handlingar som vi genomfor tillsammans med andra for att markera att
ménniskor dvergar fran ett stadium i livet till ett annat. De flesta ritualer dr dérfor knutna
till fodelse, konfirmation, dktenskap och déd (Dyregrov, 1999, s. 15f).

Dyregrov menar att ritualerna, som i detta fall kan utgoras av klassens iordningstéllande av ett

minnesbord, deltagande 1 minnesstunden for den avlidne samt vid begravningen, bidrar till att
skapa form och ge trygga ramar for de sorjande i en situation som kan kinnas kaotisk.
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Dyregrov pekar pa det faktum, att ritualerna i samband med ett dodsfall, fyller flera for de
sorjande viktiga psykologiska funktioner av betydelse for sorgeprocessen. Detta gor de dels
genom att reducera de sorjandes kénslor av overklighet, dels genom att stdvja uppkomsten av
otdcka fantasier hos de sorjande. Ritualerna kan dven hjilpa de sorjande att fA grepp om
dodsfallet samt stimulera dessa till att ge kédnslomissiga uttryck at sin sorg. Slutligen ger
dessa ritualer de sorjande en mojlighet att, pa ett konkret sdtt, ta farvdl av den dode.
Deltagandet i dessa ritualer ger dven de sorjande en gemensam grund som i ett senare skede,
med fordel, kan anvidndas i samtal for vidare bearbetning av sorgen (Dyregrov,1999).

I detta kapitel har vi tittat lite nirmare pa hur krishanteringsexperter, av sivil internationell
som lokal karaktdr, anser att vi som arbetar inom skolans viggar ska agera i motet med elever
i sorg. Vi har ocksa lyft fram ndgra vanligt forekommande anledningar till att pedagogisk
personal vérjer sig for att mota elever i1 sorg samt hur skolan aktivt kan arbeta for att stodja
lararna i1 denna roll. I de ndstkommande kapitlen kommer vi att redovisa resultatet fran vér
komparation av sex krishanteringsplaner. Vi kommer hér dven att redovisa hur den aktuella
krishanteringsberedskapen bland skolorna i Skellefted kommun i stort ser ut. Slutligen
kommer vi ocksa att redovisa vért forslag till en krishanteringsplan.

Krishantering i SkellefteA kommun

Lokal undersokning av krisberedskap

For att kunna kartligga hur den allmdnna krisberedskapen bland skolorna i Skellefted
kommun ser ut ldt vi skicka ut en enkdt till rektorerna vid tio av kommunens grund- och
gymnasieskolor. Fragorna som stélldes var:

1) Har Din skola en befintlig krishanteringsplan? Om ja, sedan ndr? Har denna plan
reviderats? Varfor det? Varfor har den inte det?

2) Har Din skola tillgang till kurator? Om ja, hur ofta?

3) Har skolans personal, eller en viss arbetsgrupp vid Er skola, fatt utbildning 1
krishanteringsfragor?

4) Har Din skola en redan i forvig etablerad kontakt med externa specialister som kan
vara Er behjélpliga da ett dodsfall intraffar?

Av de 10 tillfrdgade rektorerna svarade sju. Av deras svar kan vi utldsa att:

Samtliga av de svarande skolorna har en krishanteringsplan. Dessa har tillkommit mellan &ren
1996 och 2001. Ungefér hilften av skolorna uppger att de endast uppdaterar telefonnummer
och namn regelbundet. Tvd av de tillfrdgade skolorna anger att de under detta ldsir arbetar
med omfattande revideringar av sina planer. En skola anger att de uppdaterar sin plan
kontinuerligt bdde vad giller innehall och adress- och telefonlistor. En skola anger att de
overhuvudtaget inte ansett sin plan vara i behov av revidering. Pétryckningar fran
arbetsmiljoinspektionen samt ett upplevt behov av att fortydliga och forbéattra planen sé att
den omfattar fler krisomrédden anges som bakomliggande orsak till att skolorna reviderar sina
planer.

Fyra av de sju svarande skolorna anger att de har till ging till kurator. En av skolorna
uppger att de har tillgang till psykolog medan tva av skolorna uppger att de varken har
tillgang till psykolog eller kurator. De skolor som har tillgang till kurator/psykolog kan nyttja
dessa under en till fyra dagar per vecka. Tva av de sju tillfrdgade rektorerna uppger att de inte
tillhandahallit sin personal utbildning i kris- och sorghantering. P& tre av skolorna har all
personal fétt utbildning medan man pa de tva sistndmnda skolorna uppger att man endast
utbildar den del av personalen som ingér i skolans krisgrupp. Alla skolor uppger att de har
tillgdng till kommunens krisgrupp POSOM. Fyra av skolorna uppger att de ocksé har ett pa
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forhand etablerat samarbete med kyrkan. En av skolorna uppger att de dr anslutna till ett
lokalt nétverk och en lokal stédgrupp.

Komparationen av de lokala planerna

For att f4 kunskap om hur négra av skolorna i Skellefted kommun idag méter elever i sorg lat
vi samla in sex krishanteringsplaner frén tre gymnasieskolor och tre grundskolor. Dessa
skolor deltog inte i den ovan redovisade krisberedskapsunderdkningen. Denna del av
undersdkningen har gjorts 1 tvd etapper. I den fOrsta etappen, som hir redovisas, jamfordes de
sex krisplanerna internt medan de i den andra etappen, vars redovisning foljer i
nistkommande kapitel, jamfordes med en krishanteringsplan forfattad av etablerad nationell
expertis.

Skolorna har valt att utforma sina planer pd fem olika sétt. Skola A och C har en
kronologisk disposition medan skola B har organiserat sin plan efter ett antal huvudrubriker
under vilka de olika atgdrder som ska vidtas dr kronologiskt ordnade. Skola F har ett liknande
uppldgg som skola B. Hér har skola F dock valt att dela upp och rubricerat sin plan med
rektors respektive klassforestdndarens uppgifter. Skola D har ingen kronologisk struktur utan
anvinder sig enbart av huvudrubriker medan skola E: s krishanteringsplan &r konstruerad som
en mind-map. Skola E: s krishanteringsplan utmérker sig dessutom genom att vara den enda
plan som &r skriven for hand med en text som delvis dr mer eller mindre bortnott.

Alla skolor, utom skola D, presenterar i sina planer en adresslista med namn och
telefonnummer till arbetet, hemmet och mobilen till krisgruppens fasta representanter.
Anledningen till att denna lista inte aterfinns i skola D:s dokument beror troligtvis pa att det
pa denna skola inte finns ndgon pé forhand bestdmd krisgrupp.

Skola A uppger att de har en redan pa forhand ordnad lokal dir klasskamrater och vanner
till den avlidne eleven kan samlas efter det att de fitt information om dddsfallet. Skola B
uppger att de vid behov tar kontakt med kyrkan for att rekvirera en samlingslokal. Skola C har
ingen pa forhand faststilld lokal utan uppger att de sorjande eleverna samlas pa lampligt
stélle”. Skolorna D-F ndimner 6ver huvud taget ingenting om detta.

Rutinerna for informationsutbyte mellan skolorna ser olika ut. Mellan skola A, B och C
finns ett etablerat kontaktndt medan skola D, E och F enligt krishanteringsplanernas utsagor
inte utbyter information med ndgon annan skola. Skola A och B uppger att de dven skickar
information betrdffande en elevs dodsfall vidare till berérda grundskolor. Skola A informerar
aven Komvux.

I 5 av 6 krishanteringsplaner aterfinns tydlig information om vem som ska ansvara for
kontakten med massmedia. I samtliga dokument, forutom skola D som inte ndmner den
eventuella kontakten med massmedia 6ver huvud taget, kan utldsas att det ar rektors eller
bitrddande rektors ansvar att skota den massmediala kontakten. I dokument C uppges dven
krisgruppen kunna skota kontakten med massmedia.

Skola B och E ér de enda skolor som i sin krisplan uppger att det finns en sa kallad
’krislada”, en lada vars innehall exempelvis kan besta av ljus, en vit duk, en liten
anteckningsbok och ett band med vacker musik. Denna lada kan nyttjas av ldrare och
krisgrupp vid arbetet med de sorjande klasskamraterna och viannerna. I skola B: s dokument
uppges var pa skolan detta material finns att himta. Denna uppgift saknas dock i dokument E.
I de 6vriga skolornas planer ndmns ingenting om krislddan.

Nir ett dodsfall bland skolans elever har intraffat uppger skolorna A-C samt F att eleverna
inte ska tillatas sluta tidigare eftersom de da kan komma hem till ett tomt hus dir de kanske
blir sittande ensamma med sin sorg och sina tankar. Skola D och E nidmner ingenting om
detta.

Vad giller upprittandet av ett minnesbord till minne av den avlidne stipulerar skola A, B
och F att ett sddant ska upprittas. Hur detta ska g till skiljer sig dock nagot skolorna emellan.
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Skolorna A och B uppger att det dr den sorjande klassens uppgift, om de sd Onskar, att
iordningstdlla detta minnesbord. Skola A anger en bestdmd placering for detta bord medan
skola B uppger att klassen bestimmer var pa skolan detta ska placeras. Enligt Skola F:s
dokument &r det lirarens ansvar att uppritta ett minnesbord. Hér foreslas att den avlidne
elevens biank smyckas pa ett ldmpligt sétt. I skolorna C, D och E: s dokument ndmns
ingenting vare sig om forekomsten eller upprittandet av ett minnesbord.

Samtliga skolor uppger att det ordnas en minnesstund for den avlidne eleven. Pa skolorna A
och B ér det skolpridsten tillsammans med den sorjande klassen som arrangerar
minnesstunden. Dessa skolor bjuder ocksa in den avlidnes anhdriga och de anger dven att
minnesstunden kan videofilmas om de anhdriga inte kan/vill/orkar delta i minnesstunden. Det
ndmns ocksé att deltagandet i minnesstunden ar frivilligt samt att de deltagande eleverna ar
befriade fran lektionerna efter minnesstunden. I skola C: s dokument finns véldigt lite att 14sa
om minnesstunden samt rutinerna kring dess arrangerande. Det framkommer inte vem som
ska ansvara for planeringen av den. Skola D uppger att minnesstunden ska hallas i skolans
matsal och att den #r obligatorisk for alla elever. Aven denna skola bjuder in den avlidnes
anhoriga till minnesstunden. Enligt skola E: s dokument arrangeras minnesstunden genom en
gemensam insats fran skolan och kyrkan. Det finns ocksé tydliga direktiv om att de anhdrigas
onskemdl vad géller minnesstundens innehall och utformning ska respekteras. Minnesstunden
tycks vara obligatorisk for berdrda elever vilket ocksa giller for skola F: s elever. Denna skola
ndmner ocksa att minnesgudstjdnstens innehill ska anpassas efter den avlidnes personlighet.

Det dr endast skola B som i sin krishanteringsplan ndmner ndgot om inforandet av en
eventuell dodsannons och det dr endast skola A och B som stipulerar att krisgruppen ska
erbjudas debriefing senast 48 timmar efter sorgearbetet med eleverna har inletts.

Komparation mellan dokument forfattade av professionella krishanterare och de lokala
planerna

For att kunna gora en bedomning av de lokala krisplanernas innehéllsmissiga kvalité har vi
jamfort dessa med en krisplan forfattad av nationellt erkdnd expertis. Vid denna jidmforelse
har vi anvént oss av den krishanteringsplan som behandlar dodsfall bland ungdomar utanfor
skolan som foOrfattarduon Karin Nordblom och Ulla Magnusson Rahm presenterar i sitt
kompendium Ndr det krisar i skolan (2002).

Fem av de sex undersokta skolorna anger att rektor dr ansvarig for att sammankalla skolans
krisgrupp. Tre av dessa uppger dven att bitrddande rektor, vid rektors franvaro, Overtar det
sammankallande ansvaret. Efter det att rektor sammankallat krisgruppen uppger samtliga sex
skolor att de underrdttar den avlidne elevens klassforestindare. En av skolorna uppger att
berorda klassforestdndare automatiskt blir en aktiv del av krisgruppen. Tre av skolorna uppger
att de efter detta kontrollerar ifall att den avlidne eleven har syskon pa den aktuella skolan
eller pa andra skolor. Om sa ar fallet meddelas dven deras klassforestandare. Samtliga skolor
uppger att de inom krisgruppen bestimmer vem av dem som ska skota kontakten med
hemmet. Samtliga skolor rekommenderar att denna kontakt skots av klassforestandaren
eftersom denne redan dr bekant med de anhoriga. Endast en av skolorna stipulerar att den
avlidnes anhoriga ska godkdnna den information som skolan tdnker delge sina elever. Tre av
skolorna ndmner dock att den information som ska delges eleverna ska vara sikerstilld helst
av s ndra anhorig som mojligt.

Fyra av sex skolor anger rektor som huvudansvarig for kontakten med massmedia. De
ovriga tvé skolorna ndmner ingenting om detta. Samtliga skolor uppger att klassforestandaren
ar den person som har till uppgift att lamna dédsbudet till den avlidnes klasskamrater. Tre av
sex skolor uppger att de ovriga klasserna, som inte dr direkt berérda av dodsfallet, ocksa
underrittas av sina klassforestaindare. Samtliga skolor uppger att de, sedan eleverna delgivits
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dodsbudet, hissar skolans flagga pd halv stang. Fem av sex skolor deklarerar att de dven
palyser en tyst minut till den avlidnes minne. I hilften av krishanteringsplanerna nimns att
skolans rektor ska se till att samtliga fordldrar/vardnadshavare i den drabbade klassen ges
besked om vad som har hént. Fyra av skolorna uppger att klassférestandaren ska se till att
ingen elev behdver komma hem till ett tomt hus.

Samtliga skolor uppger att de héller en minnesstund 6ver den avlidne eleven. Tre av
skolorna uppger att de tillfrdgar de anhoriga om de Onskar lita elevens kamrater delta i
begravningen. Enligt Nordblom och Magnusson-Rahm bor skolans rektor dven skicka ut en
skriftlig inbjudan till eleverna vad géller deltagande i den avlidnes begravning. Ingen av de
lokala skolorna ndmner dock ndgonting om detta. Fem av sex skolor uppger att de hissar
flaggan pé halv stang pa begravningsdagen. Endast tva av skolorna uppger dock att de, infor
elevernas begravningsdvervarande, ingdende berittar om vad som kommer att ske och hur
begravningsritualen kommer att ta sig ut. Ingen av skolorna uppger att de héller eleverna
samlade under begravningsdagen. Endast en av skolorna nidmner betydelsen av att lata elevens
plats/bénk fa std tom en tid. Ingen av skolorna ndmner heller ndgot om att lata eleverna, om de
sa onskar, ges mojligheten att tillbringa begravningsdagen i samvaro med sina fordldrar. Alla
utom en skola dr pa det klara med att personerna i skolans krisgrupp kan vara viktiga vid
uppfoljningsarbetet efter ett dodsfall bland en av skolans elever. I uppfoljningsarbetet ingar att
krisgruppen triffas flera ganger efter det intriffade for att analysera och diskutera elevernas
behov samt att om situationen s kraver tillkalla extern hjélp.

Forslag till krishanteringsplan

Genom att kombinera de fakta som vért litteraturstudium givit med material fran vér intervju
med skolpristen Torbjorn Degerstrom och Tomas van der Kwast samt med de brister och
fortjanster som den lokala krishanteringsberedskapsundersokningen och de komparativa
krishanteringsplansundersokningarna pekat pa har vi sammanstillt en krishanteringsplan som
vi anser ska kunna fungera som ett konkret verktyg i arbetet med att mota elever som drabbats
av sorg efter en néra véns eller anhorigs dodsfall.

Forberedande atgérder:

e Rektor ansvarar for att en krisgrupp upprittas. Krisgruppen ska minst besta av rektor,
kurator, skolskoterska, skolprist samt berdrda lérare.

e Rektor ansvarar, efter kinnedom om elevs dodsfall, for att krisgruppen sammankallas.
Vid rektors franvaro ansvarar bitrddande rektor eller motsvarande for detta.
Krisgruppen sammankallas dven under helger och lov.

e Krisgruppen ansvarar for att krishanteringsplanens innehdll kontinuerligt uppdateras.
Detta giller dven for adresser och telefonnummer till eleverna och deras anhdrig samt
till ambulans, polis, brandkér, akutmottagning, vardcentral, kommunens krisgrupp och
Arbetsmiljoverket, vilka kontaktas vid allvarliga olyckor eller dodsfall pa skolan. De
sistndmnda telefon- och adressuppgifterna samt adress- och telefonuppgifter Sver
skolans krisgrupp ska finnas placerad pd véggen vid telefon i personalrummet.

e Krisgruppen ansvarar for att skapa rutiner som sékrar att skolans ledning informeras
av ortens polis, sjukhus och dylikt néir allvarliga olyckor som berdr skolans elever
intréaffar.

e Krisgruppen ansvarar ocksd for att etablera ett samarbete med extern psykosocial
expertis t.ex. BUP, psykolog eller priast. Den externa resursen ska integreras i skolans
verksamhet sa att dessa personer inte dr frimmande for skolans personal och elever
ndr en kris intraffar.
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Krisgruppen ansvarar ocksd for att utbildning for skolans personal anordnas.
Utbildningen bor bl.a. behandla sorgereaktioner och processer samt ge personalen
mojlighet att bearbeta sina tankar och kénslor till d6d och sorg.

Krisgruppen ska se till att all skolpersonal kdnner till krisplanens innehdll samt var de
kan finna den.

Krisgruppen ansvarar for att upprétta kanaler och rutiner for informationsspridning sé
att information snabbt kan nd ut till alla berérda skolor pa savél grund- som
gymnasieniva.

Handlingsforfarande:

Niér rektor far kinnedom om ett dodsfall bland skolans elever sammankallar denne den
fasta krisgruppen samt elevens klassforestdndare/mentor.

Sakerstilld information inforskaffas av krisgruppen.

Elevens véardnadshavare eller annan ndra anhorig kontaktas av ndgon i krisgruppen.
Om/Nédr hembesok gors bor detta utforas av tvéa personer forslagsvis skolprist/kurator
och klassforestdndare. Dessa tva ansvarar for den fortlopande kontakten med de
anhoriga. Kontrollera med de anhoriga vad skolan fir meddela angdende dodsfallet.
Pétala vikten av att skolan tillats ldmna ut sd mycket information som mojligt om det
intraffade. Sarskilt viktigt dr detta om den avlidne eleven varit suicid.

Krisgruppen fyller, efter det att fakta sékerstillts, i ett dokument dir det tydligt
framgér vad som hint, nér, var och hur det hinde samt vem/vilka som drabbats.
Dokumentet ska dven tala om nér och var skolans elever ska informeras samt var den
drabbade klassen samlas for fortsatt bearbetning.

Krisgrupper sammankallar och informerar all personal om det intriffade. Gé&
tillsammans igenom det skriftliga dokumentet f{6r att forhindra eventuella
missforstand. Dokumentet ska sedan anvidndas av ldrarna dé de i sin tur ska informera
sina elever om dddsfallet. Krisgruppen kontrollerar att alla klasser har minst en
klassforestandare nirvarande. Om inte ordnar de detta pa lampligt sétt.

Information till 6vriga skolor ldmnas via fax och e-post. Forsdndelsen ska kvitteras av
den mottagande skolan. Elever fran dessa skolor ska erbjudas mojlighet att delta i den
efterfoljande krisbehandlingen. Krisgruppen ansvarar.

Rektor ansvarar for all kontakt med massmedia. Var noga med att skydda eleverna sé
att massmedia inte far mojlighet att kontakta elever i skolan.

Krisgruppen sammanstéller ett brev som gar ut till alla fordldrar vars barn gar pa
skolan. Forildrar till berdrda elever informeras via telefon. Rektor ansvarar.

Skolans elever uppmanas via anslag pd entrédorrar och via allanrop att ga till sina
hemklassrum eller motsvarande. Dir meddelar klassforestaindaren eleverna om vad
som skett. Berorda elever erbjuds att delta i de aktiviteter som skolan erbjuder.
Lédraren ansvarar for att franvarande elever far kinnedom om det intréffade.
Skolteknikern ansvarar for att flaggan hissas i topp for att sedan halas ner till 2/3 hojd
efter information har delgivits eleverna.

Krisgrupp och berorda lérare triffas efter dagens slut for att tillsammans ga igenom
héndelser, tankar och kénslor. Finns det ett behov av debriefing? Planering for de
nirmaste dagarna gors.

Berord klass:

Léararen i den berdrda klassen samt personal ur krisgruppen informerar den berérda
klassen om vad som skett. Klassen informeras om hur aterstoden av dagen kommer att
ta sig ut. Lararen och eleverna, samt 6vriga berdrda elever ur andra klasser och frin
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andra skolor, gér till den i forvdg ordnade och kinda lokalen dér eventuella externa
resurser samt krisgrupp finns tillgénglig.

Berorda ldrare ska under denna dag vara tillsammans med sin klass men inte behdva
ansvara for den akuta krisinsatsen om dessa sd inte vill. Huvudansvaret for den akuta
insatsen ska ligga pa den Ovriga krisgruppen och de externa resurserna.

Var beredd pd att upprepa informationen om det intriffade flera ginger. Informera
kort eleverna om sorgereaktioner och sorgeprocessen. Betona det individuella i kédnsla
och uttryck. Var inte rddd for att visa kidnslor. Var 6ppen och arlig.

Krisgrupp, berdrda lirare och elever dter lunch tillsammans i avskild miljo (skolans
personalmatsal gors tillgidnglig endast for dessa).

Eleverna ska inte skickas hem tidigare. Kontrollera att ingen elev kommer hem till ett
tomt hem, detta géller speciellt inackorderade elever. Krisgrupp och klassforestdndare
ansvarar.

Om intresse finns bland berorda elever ska de ges mojlighet att iordningstilla ett
minnesbord.

Eleverna ska ges mojlighet att aktivt delta i planeringen av minnesstunden. Om
eleverna Onskar ska de ges mdjlighet att sjdlva fa delta med programpunkter.
Minnesstunden bor hallas i s ndra anknytning till dodsfallet som mojligt, pa en tid da
s ménga som mojligt kan delta. Minnesstunden ar frivillig.

Den avlidnes forédldrar inbjuds till minnesstunden. Elever frdn dvriga skolor ska ocksa
inbjudas. Minnesstunden filmas sé att de som inte kan eller orkar kan ta del av den vid
ett senare tillfdlle. Ingen undervisning efterat.

Om klassen Onskar sitta in en egen dddsannons, samtala med anhodriga om detta.
Anvind samma symbol som i de anhoérigas annons samt ordna s att den infors samma
dag som denna. Krisgruppen ansvarar.

Begravning:

Fore begravningen ges de elever som onskar nirvara vid begravningen information av
skolprdsten eller annan frén kyrkan lamplig person om hur den kommer att gé till,
kladsel m.m.

Klassen ges mojlighet att ndrvara vid begravningen. Personal fran krisgruppen deltar
ocksa. Prata med fordldrarna om vad som dr bestdmt betriffande deltagande pa
minnesstunden efterat. P& begravningsdagen hissas flaggan i topp, for att sedan halas
till 2/3. Efter begravningen hissas den i1 topp. Rektor ansvarar for att informera
skoltekniker.

Efterarbete:

Krisgruppen ska erbjudas debriefing inom 48 timmar. Rektor ansvarar.

Krisgruppen traffas regelbundet under den forsta tiden efter en elevs dodsfall for att
kartligga vilka behov som finns hos elever och personal (t.ex. upprittande av
sorgegrupper, personliga samtal med kurator, psykolog eller prist).

Kom ihég att sorgen &r ldngvarig. Var dven observant pa att vissa elever inte reagerar
direkt utan att sorgereaktioner kan komma efter en lingre tid. Var ocksd observant pa
elever vars sorg kan ha frusit.

Var beredd pa att eleverna kan ha behov av att tala om det som hént trots att ordinarie
lektioner aterupptagits. Beredskap maéste finnas for att mota detta behov. Krisgruppen
tillsammans med klassforestandare ansvarar for att mojliggora detta.

Expeditionen ansvarar for nddviandiga administrativa rutiner. Den avlidne stryks dock
inte fran klasslistor m.m. forrén vid t.ex. terminsskiftet.
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e En manad efter dodsfallet tréffas krisgruppen for att utvirdera arbetet. Krisgruppen
ska vid detta tillfalle d&ven gora en kartlaggning 6ver nuldget. Vilka behov finns? Hur
ska dessa atgirdas? Vad har fungerat bra/daligt?

Da en elevs néra anhorig avlider:

e Rektor kallar klassforestaindaren och krisgrupp.

e Klassforestdndare samt ndgon ur krisgruppen tar genom hembesok kontakt med den
sorjande eleven och dennes familj.

e Kontrollera med eleven och dennes familj vad klassforestandaren far meddela elevens
klasskamrater. Betona vikten av att skolan far [imna information.

e Undersok hur den sérjande eleven vill bli bemétt av sina klasskamrater. Ar det okej att
de stiller frigor om den avlidne? etc.

e Om medgivande ges av eleven och dennes familj meddelar klassforestdndaren elevens
klasskamrater.

e Skriv gérna ett gemensamt brev fran klassen eller skicka en blomma till den sérjande
klasskamraten for att visa ert deltagande 1 dennes sorg. Samtala med klassen om
vikten av att respektera den sorjande elevens onskemal vad giller hur denne vill bli
bemott.

e Alla ldrare som undervisar den sorjande eleven ska informeras om dennes situation
eftersom dennes skolprestationer med all sannolikhet kommer att paverkas av dennes
sorg.

e Kom ihag att sorgen tar tid. Var noga med att visa eleven att du som ldrare &r
medveten om detta. Visa att du stér till elevens forfogande om denne s& 6nskar.

Diskussion

Syftet med detta arbete har varit att skapa en teoretisk forstaelse for den situation som elever 1
sorg kan tdnkas befinna sig 1 samt att utifrdn denna fOrstdelse utforma ett forslag till en
konkret krishanteringsplan anpassad for att mota elever i grundskolans senare &r samt i
gymnasiet som drabbats av kris och sorg efter en ndra anhorigs eller vins hastiga och
ovantade dodsfall.

For att uppnd forsta delen av detta arbetes syfte har vi sokt kartlagga vilka de vanligaste
moten med doden som védra ungdomar gor dr samt hur dessa mdten kan paverka dem. Vi har
hdr tagit var utgangspunkt i den generella syn pd dod och doende som uppritthélls av vér
kulturella kontext. Vi har bland annat pekat pa att var egen tids bristande beredskap for att
moéta méanniskor som drabbats av sorg eftersom doden i vir egen tid blivit alltmer
institutionaliserad och privatiserad. Vi har ocksd lyft fram inkongruensen mellan bilden av
dod och sorg som framhdvs av media, Tv- och dataspel och den reella doden.

I den inledande delen betonas ocksa vikten av att gora barn och ungdomar delaktiga i
sorgen. Nir en kir vén eller anhorig avlider ar det viktigt att alla sérjande ges mojlighet att
bearbeta detta. Genom att géra barn och ungdomar delaktiga i sorgen ger vi dem inte bara en
plats i en kénslomdssig gemenskap med andra sorjande och en chans att skaffa sig en bild av
vad doden egentligen innebdr, utan vi ger dem ocksd tillfdlle att starta upp det egna
nodvindiga sorgearbetet. Vidare har vi ansett det vara av avgoOrande betydelse for vér
forstaelse av sorjande elevers situation att vi ocksa har teoretisk kinnedom om hur barn och
ungdomar forstar doden, hur sorgeprocessen generellt tar sig ut, vilka sorgereaktioner som
kan forekomma, huruvida séttet som den avlidne dor pd samt om forhdllandet mellan den
dode och den sdrjande har betydelse for den efterféljande sorgereaktionen. Dessa kunskaper
ar absolut nddvindiga for att vi som pedagoger ska kunna moéta och tillfredsstdlla vara
sorjande elevers behov pa ett konstruktivt sitt.
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I arbetet med elever i sorg intar pedagogen en central roll dels genom sin medménskliga
relation till eleven, dels genom ldroplanens och skollagens forordningar i vilka det tydligt
framgar att pedagogen &r skyldig att mota eleven efter dennes behov. For att kunna gora detta
behover vi som arbetar inom skolans viggar kidnna till hur vi ska arbeta med elever i sorg. Vi
behover ocksa kinna till hur detta arbete kan paverka oss. Pedagogens roll, uppgifter och
behov har i huvudsak behandlats i uppsatsens senare del. Hir har vi ocksd lyft fram
rekommendationer fran den etablerade krishanteringsexpertisen vad géller att lamna dodsbud
samt hur vi som pedagoger ska arbeta i en klass som sorjer eller med enstaka elever i sorg.

Ett av de redskap som vi som pedagoger har att tillga vid de tillfillen da skolan drabbas av
ett dodsfall bland en av sina elever eller dd en enstaka elev pd skolan drabbas av sorg é&r
skolans krishanteringsplan. For att detta dokument ska fungera som ett konkret redskap i
arbetet med sorjande elever anser vi det vara av yttersta vikt att planen &r vl forankrad i sivil
teoretisk- som praktisk kunskap kring arbetet med elever i sorg samt att detta dokument dven
ar valként for all personal pé skolan. Vid var komparation av de lokala krishanteringsplanerna
har vi funnit brister vad géller huruvida krishanteringsplanen faktiskt kan anvindas som ett
konkret verktyg. Enligt vir beddmning &r det endast tvd av de sex skolor vars
krishanteringsplaner vi granskat som helt uppfyller detta kriterium. Dessa skolor aterfinns
under beteckningen A och B under rubriken Komparationen av de lokala planerna.

For att forsta kvalitetsskillnaderna mellan de lokala skolornas planer maste vi titta ndrmare
pa planernas innehdll. Vid var jamforelse med de nationella dokumenten framkommer att
samtliga lokala skolor i sina planer berér huvuddelen av de punkter som den nationella planen
behandlar. Den innehallsméssiga kvalitetsskillnaden planerna emellan aterfinns sélunda inte i
den del av innehéllet som beskriver vad skolan ska gora i en krissituation. I de dokument som
uppvisar en hog kvalité kan vi dock inte bara utldsa vad som ska goras utan dven ndr det ska
goras, vem som ska gora det och hur det ska goras. Hér betonas ocksa vad du som pedagog
ska tdnka pa 1 ditt mote med de sérjande eleverna. I dessa dokument framkommer det att
skolorna redan innan en kris sker har planerat hur skoldagen, vid en elevs dddsfall, ska
fortlopa, var de sorjande ska samlas, att berérda elever, personal och krisgrupp dter lunch
tillsammans 1 enskild matsal etc. Rutiner for att inforskaffa sékerstdlld information ar redan
etablerade. Hér finns ocksa tydligt angivet att berdrd personal ska erbjudas professionell hjilp
om de sa onskar. I dokumenten med en lidgre kvalitet sidgs litet eller inget om vem som ska
gora vad och hur det ska goras. I dessa dokument framkommer inte heller nigot, eller véldigt
lite om, hur du som pedagog ska méta dina elever.

I en krisartad situation &r tydlighet A och O. Det ar déarfor viktigt att krishanteringsplanen ar
kortfattad och koncentrerad. De krishanteringsplaner som uppvisar en ldgre kvalité dr over lag
vildigt kortfattade och koncentrerade vilket troligtvis kan forklaras med att skolan onskar
vara distinkt. Paradoxalt nog blir f6ljden av dessa dokuments knapphet och koncentration att
de blir otydliga eftersom det hér saknas relevant information som kan vara avgérande for att
krishanteringsarbetet ska 16pa smidigt.

En annan faktor som &r avgorande for krishanteringsplanens anvéndbarhet som ett konkret
arbetsverktyg ar sittet pa vilket dess innehdll dr disponerat. Vi har tidigare ndmnt att
planernas innehallsliga kvalité¢ 1 huvudsak bedomts efter dess tydlighet. Nar detta kriterium
appliceras pa planernas disposition uppdagas att endast fyra av sex planer uppvisar en hog
dispsitionskvalitet. De fyra skolorna som uppvisar en hogre kvalité har valt att disponera
innehallet 1 sina planer antingen i kronologisk ordning eller med huvudrubriker under vilka
krishanteringens forlopp presenteras i kronologisk ordning. Strukturen pa dessa planer gor att
det ar létt for planens ldsare att, utifrdn den aktuella krissituationen, snabbt sitta sig in i vad
som redan har gjorts, vad som gors just nu samt vilka atgdrder som kommer att vidtas. Detta
ar nadgot som vi ocksé tagit fasta pd i utformandet av vér krishanteringsplans disposition. Nar
det giller tydlighet dr det mindre lyckat att, som de tva skolor som uppvisar en lagre kvalitg,
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disponera sin plan i form av en handskriven, mind-map med delvis bortnott text eller i
punktform utan kronologisk ordning.

Den lokala jamforelsen visar ocksd att de undersokta skolorna innehallsmissigt sokt
begridnsa sina krishanteringsplaner till det akuta krisskedet vilket hér avser tiden frn det att
skolan erhéller dodsbudet till dess att begravningsgudstjinsten for den avlidne har hallits. Vi
upplever att det hir finns utrymme for forbittring bade for skolor vars planer dr av hog som
lag kvalité. Vi har i var plan valt att utvidga savél de forberedande atgirderna som det avsnitt
som berdr efterarbetet. De forberedande delarna dr viktiga d& skolorna hér kan nedteckna
vilka atgirder som ska vara vidtagna innan skolan drabbas av en kris. Har bor alla praktiska
detaljer som kan komma till pass vid en krissituation finnas nedtecknade. Det bor ocksa
tydligt framgd vem som ansvarar for att initiera krisarbetet samt vem som ansvarar for att
punkterna i forarbetet verkstills. Bland efterarbetets punkter bor fragor som berdr tiden efter
begravningen och framat finnas inskrivna. Dessa fragor kan exempelvis gélla nér, var och hur
debriefing av skolans personal och krisgrupp ska ske. En utvérdering och eventuell
revidering av den befintliga krisplanen utifran de erfarenheter som skolan gjort under den
aktuella krissituationen kan ocksd vara aktuell i detta skede. Har kan skolan ocksd gora en
utvirdering av nuldget i syfte att bedoma elevernas behov for att pa sa sétt kunna bedoma
vilka vidare atgirder som skolan ska vidta. Vi anser att det dr viktigt att alla delar som beror
krisarbetet finns nedtecknade i krishanteringsplanen eftersom det gor det lattare for sdvil
pedagogisk personal som skolledning och krisgrupp att kontrollerar att dessa punkter
verkligen har vidtagits och uppfylits.

Vad giller de forberedande delarna av krisplanen har vi valt att tillféra utbildningen av
skolans personal som en viktig punkt i planen. Vi har tidigare i detta arbete pekat pa tre
vanligt forekommande rddslor bland den pedagogiska personalen (se s.14). For att stivja
dessa ridslor och for att den pedagogiska personalen ska kunna tjana som hjélpare &t sina
elever &r det viktigt att de sjdlva har hunnit bearbeta sina egna tankar och kénslor infor dod
och sorg. Det dr ocksd viktigt att de har kidnnedom om sévil sorgeprocessen som
sorgereaktioner samt om vikten av att bemdta och inte bedoma ménniskor i1 sorg. Andra
viktiga kunskaper som ldraren med fordel kan ta till sig kan gélla hur de ska ga till vdga for att
lamna ett dodsbud och saker som de absolut aldrig ska sédga till en elev 1 sorg. Sammantaget
bidrar dessa faktorer till att den pedagogiska personalen kan kénna sig trygga i sig sjdlva och i
sin roll som hjélpare. All personal som arbetar pd skolan bor ocksa, innan krisen intréffar, ha
kédnnedom om vad som stér i skolans krishanteringsplan samt vilka rutiner som géller vid en
elevs dodsfall eller di en av skolans elever mist en néra anhorig. Detta medfor att personalen
istéllet for att, da krisen redan intraffat, dgna tid och energi at att ta reda pé vad de ska gora,
redan i inledningsskedet kan dgna sin tid och kraft till att mota de sorjande eleverna och
varandra.

Enkétsvaren fran skolorna i Skellefteda kommun visar pa att det inte dr gidngse bruk bland
skolans rektorer att utbilda sin personal i sorg och krishantering. Av de sju svarande skolorna
ar det endast tva rektorer som uppger att all personal har fatt denna utbildning. Tre av
skolorna meddelar att de endast 14tit utbilda de ldrare som ingér i skolans krisgrupp. Eftersom
ett dodsfall bland en av skolans elever med storsta sannolikhet kommer att paverka hela
skolan anser vi det vara viktigt att all personal utbildas i sorg- och krishanteringens grunder.
Det ar trots allt ldrarna som tillbringar storst tid med de sorjande eleverna och det &r troligtvis
ocksd de som har storst mojlighet att uppticka och bemodta de enskilda elevernas behov.
Krisgruppens personal, som oftast bestar av ett begrénsat antal individer, har liten mojlighet
att upptécka och né ut och till de elever som behdver dem. Vi far inte heller glomma bort att
sorgen dr en process som stricker sig dver ett mycket langt tidsspann och att den tar sig olika
uttryck hos olika individer. Krisgruppen kan dérfor ha svart att uppticka och méta en elev
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vars sorg ér dold eller fordr6jd. Lararen, som moter denna elev dagligen, har daremot storre
mojligheter att gora detta.

En annan viktig punkt i var plans forberedande atgérder, till gagn for savil elever som
personal, utgdrs av skolans arbete med att etablera och integrera extern psykosocial
krishanteringsexpertis i sin vardag. Anledningen till att detta bor goras redan i forarbetsstadiet
ar att skolan genom detta fOrfaringssitt kan undvika att elever och personal, som redan
befinner sig 1 en krisartad situation, stélls infor helt frimmande personer.
Enkétundersokningen bland Skellefted kommuns skolor visar att fem av sju skolor redan har
ett sadant arbete. Fyra av fem skolor uppger hir kyrkan som sin samarbetspartner. Kyrkan kan
1 detta sammanhang vara en tacksam partner att etablera kontakt med och integrera i1 skolans
vardag. Ménga elever har sedan sin konfirmation och genom olika samarbetsprojekt frdn sina
tidigare skoldr redan en etablerad kontakt med kyrkan. Kyrkan har dessutom personal med
stor erfarenhet och rutin bade vad géller att mdta ménniskor i sorg som att fora samtal om
existentiella fragor.

Den sista punkten under forberedande dtgirder i vér plan tar upp kanaler och rutiner for
informationsspridning mellan skolorna. Vid var lokala komparation uppdagades att endast tre
av sex skolor, om ett dodsfall bland deras elever intriaffar, meddelar andra berérda skolor. Det
ar viktigt att komma ihag att ett dodsfall pa en grundskola kan péverka och fa f6ljder dven for
gymnasiets elever och vice versa. Sarskilt viktigt dr detta om dodsfallet intréffar i borjan av
hostterminen och ror en elev i arskurs nio eller gymnasiets arskurs ett eftersom eleven da kan
ha ménga vénner och bekanta pa savil grund- som gymnasieskolan.

Vad giller de delar av vér plan som behandlar handlingsforfarandet vid en kris samt arbetet
med berdrda eleverna liknar var plan 1 mangt och mycket de krishanteringsplaner av god
kvalitet, d.v.s. plan A och B, som vi tagit del av 1 den lokala jamforelsen. Eftersom det ocksé
ar dessa planer, som har flest berdrningspunkter med det nationella dokumentets
rekommendationer bedomer vi detta som ett vilgrundat val. Vi vet ocksa att skolorna bakom
dessa dokument har praktisk erfarenhet av att arbeta med elever i sorg vilket i sig visar pé att
dessa delar av planen ocksa fungerar i praktiken. I vart dokument har vi dock wvalt att
ytterligare fortydliga och utveckla nagra av dessa punkter.

En av de punkter som vi valt att fortydliga géller att skolan vid sin kontakt med de anhdriga
sarskilt betonar vikten av att skolan av dem fér tillatelse att lata sina elever fi s& mycket
information kring dodsfallet som mojligt. Sarskilt viktigt, men ocksa alldeles sérskilt kanslig,
kan detta vara da en elev begatt sjalvmord. Vi har tidigare i detta arbete berort det faktum att
vara ungdomar, om de inte tillats fa information om suicidiet, kan lasa sig 1 sin sorg eller att
de 1 brist pd fakta fyller sina huvuden med fantasier om den avlidnes suicid. Det kan ocksé
forekomma att eleverna borjar fundera pa om de sjélva ocksa kommer att ta sitt liv (se s.11).

Vi tycker ocksa att det dr angeldget att krisgruppen tillsammans med skolans personal gar
igenom vad som ska sdgas till eleverna for att pd sa sitt undvika att missforstand uppstér och
falsk information sprids. Néir den krisdrabbade skolan i sin tur ska meddela andra skolor om
det intrdffade dodsfallet & det bra om den mottagande skolan kvitterar att de mottagit
beskedet. Pa sa sitt kan skolan sékerstélla att informationen verkligen nétt ut till alla skolor.

Vi har 1 var krisplans handlingsforfarande ocksa tillfort att skolans krisgrupp samt berérda
larare, redan samma dag som dddsbudet ldmnats, ska triffas vid dagens slut for att delge
varandra sina tankar och kénslor kring dagen som gatt. Under detta mote kan personalen
ocksa planera for ndsta dags sorgearbete. En del elever kanske onskar dtergd till vanliga
lektioner medan andra behdver mer tid. Hér finns tillfalle att praktiskt ordna detta.

Betriffande arbetet i den berorda klassen har vi i var krishanteringsplan inte valt att fol]
Dyregrovs och Ekviks rekommendationer (se s.15). Har har vi istéllet valt att lyfta fram det
arbetssdtt som praktiseras pa den skola dir Torbjorn Degerstrom och Tomas van der Kwast dr
verksamma dér extern personal tar hand om det akuta sorgearbetet, eftersom vi menar att det
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ar viktigt att den avlidne elevens ldrare, tillsammans med sin klass, ges mojlighet att bearbeta
sin egen sorg och forlust. Detta &r en absolut nédvindighet eftersom ldraren sedan forvintas
vara den som ska leda sina elever vidare i sorgearbetet. Det kan ocksa vara viktigt for det
kommande sorgearbetet i klassen att eleverna tydligt kan se att ldraren ocksa berdrs av det
intrdffade och att de ddrmed tillhor samma sorgegemenskap.

Vi har tidigare i detta arbete sett att savdl Dyregrov som Ekvik betonar vikten av att lata
eleverna delta i den avlidnes begravning (se s.17). Vid jimforelsen mellan de lokala skolornas
tillvigagangssitt gillande elevernas deltagande i begravningsritualen kan vi tydligt se tvé
olika alternativ framtrdda. Enligt det fOrsta alternativet tilldts eleverna nédrvara vid
begravningen endast om den avlidnes anhdriga har gett sitt medgivande till detta medan
skolorna som representerar det andra alternativet inte nimner ndgonting om de anhdrigas
medgivande vid deltagande i sjdlva begravningsritualen. Anledningen till denna skillnad kan
bero pé att skolorna inte har gjort dtskillnad mellan sjilva begravningsritualen, som &r en
offentlig ceremoni och den efterfoljande minnesstunden som &r privat. Om eleverna ska delta
1 begravningen &r det viktigt att skolan informerar eleverna om hur en sddan ritual gér till, hur
de ska kl& sig och vad de forvéntas gora.

Efter det att en elev dott star skolan infor ett lang och kridvande arbete bland sina sorjande
elever. Sorgearbetet kan ta lang tid och det kan ocksa ta sig varierande uttryck. For att kunna
mota skolans elever pé ett konstruktivt sétt dr det viktigt att skolan har en vél forberedd
beredskap for detta. Sorgen tar inte automatiskt slut for att begravningen dr dver. For att
skolans personal och krisgrupp ska kunna bedriva ett gott arbete bland skolans elever ar det
viktigt att berord personal erbjuds debriefing. Eftersom personalen under sorgearbetet
kommer att erfara mycket sorg och smirta bade hos sig sjilv och bland sina elever &r det
viktigt att de ges tillfdlle att bearbeta detta. Enligt vara observationer &dr det dock endast tva av
de lokala skolorna som i sin krisplan tydligt stipulerar att debriefing ska erbjudas deltagarna 1
krisgruppen inom 48 timmar.

I vart efterarbete har vi ocksd betonat vikten av att krisgruppen fortsdtter att traffas
regelbundet en tid efter dodsbudet. I detta forum kan personalen soka kartldgga vilka fortsatta
behov skolans elever har. Det méste dven finnas mojlighet for elever som sé onskar att fa tala
med ndgon om sin sorg fastin skolan har dterupptagit den ordinarie undervisningen. Eftersom
sorgen och sorgeprocessen i sig dr individuell maste skolan ha beredskap for att mota de
elever vars sorg kommer igang sent eller de elever vars sorg tar lang tid att bearbeta. Skolan
bor ocksd ha kontakt med externa resurser sa att de kan hjélpa eleverna att finna extra hjélp
om sé skulle behdvas.

I nyss ndmnda forum ska ytterligare en kritisk granskning av skolans krishanteringsplan dga
rum. Krisgruppen bor infor denna granskning samla in underlag fran alla berérda ldrare och
elever for att fi ett ordentligt underlag for sin utvirdering. Om behov finns genomfor
krisgruppen en revidering av skolans plan. Vad giller skolans plan bor denna kontinuerligt,
dven da en kris inte foreligger, ses over. Telefon — och adresslistor ska ses dver minst en ging
per termin. Planens innehéll bor ocksé ses over med jdmna mellanrum da det alltid finns
utrymme fOr forbéttring. Av véar enkitundersokning bland skolorna i Skellefted kommun
framkommer att endast en av sju skolor kontinuerligt uppdaterar sin plan bade vad giller
adress- och telefonnummer som innehéll. Det dr var bestimda uppfattning att skolan, for att
kunna anvédnda sig av krishanteringsplanen som ett konkret arbetsverktyg, stindigt maste
hélla detta dokument aktuellt. Nér krisen vél star for dorren finns varken tid eller mdjlighet att
vidta nddvéndiga atgarder.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det bland de enkétsvarande skolorna i Skelleftea
kommun finns ett behov av att ge den pedagogiska personalen adekvat utbildning vad géller
sorg och krishantering. For att skolans personal pd ett konstruktivt sétt ska kunna bemota sina
sorjande elever ar det viktigt att de ocksa ges kunskaper om hur detta ska goras samt att de
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ocksa ges mojlighet att bearbeta sina egna kinslor infor dod och sorg. Den pedagogiska
personalen som arbetar med elever 1 sorg har dessutom ett behov av att {4 tala med ndgon om
sina erfarenheter. Véar granskning av de lokala skolornas krishanteringsplaner visar att
debriefing endast finns inskrivet i tvd av sex krishanteringsplaner. For att de lokala skolornas
krishanteringsplaner ska kunna fungera som konkreta arbetsverktyg vid motet med elever i
sorg finns, bland majoriteten av dessa skolor, ett behov av att skapa rutiner for dversyn och
revidering av de befintliga krishanteringsplanerna. Det vore dnskvirt att de lokala skolorna, i
frdgor som berdr sorg och krishantering, kunde etablera ett forum for samverkan dér skolor
med praktisk erfarenhet av detta arbete kunde dela med sig av sina erfarenheter till skolor som
hitintills inte behovt axla detta ansvar. Det dr dock angeldget att betona att varje skola 1
huvudsak bor forfatta sitt eget dokument. Detta ar viktigt eftersom varje skola i sig kan ségas
utgéra en egen unik kultur. I arbetet med krishanteringsplanen anser vi det dirfor vara
betydelsefullt att varje skola hittar en arbetsform och ett arbetssétt som passar just for deras
kontext. Arbetet med att framstélla krishanteringsplanen kan i1 sig ses som ett led 1
skolledningens och personalens bearbetning av dess eget forhallningssétt gentemot dod och
sorg. Den nationella jamforelsen mellan krishanteringsplanen forfattad av etablerad expertis
och de krishanteringsplaner som forfattats av de lokala skolorna visar att de lokala skolorna i
mangt och mycket foljer de punkter som géller akut krishanteringsforfarande som aterfinns 1
det nationella dokumentet. Av detta drar vi slutsatsen att de kvalitetsskillnader som vi funnit
vid jimforelsen mellan de lokala dokumenten inte explicit stir att finna i de punkter som
beskriver vilka atgérder som skolorna dmnar vidta vid en elevs dodsfall. Kvalitetsskillnaderna
aterfinns dock 1 hur vél skolorna beskriver sina atgidrder. Skolor med en ldgre kvalitet
beskriver i huvudsak bara vad de ska gora medan skolor med hog kvalitet &ven beskriver nér,
var, vad, hur och av vem det ska goras. Ytterligare en kvalitetsskillnad star att finna i hur
skolorna valt att disponera krishanteringens innehéll. Skolor med hog kvalitet uppvisar hér en
disposition som gor det litt for krishanteringsplanens ldsare att pa ett 6gonblick sitta sig in i
vad som gjorts, vad som gors just nu, och vad som kommer att goras inom en snar framtid.
For att skolans dokument i sig ska kunna anvdndas som ett konkret arbetsverktyg i en
krissituation anser vi det vara viktigt att dokumentet ar tydligt vad géller innehall och struktur.
Vid vér jamforelse mellan de lokala planerna har vi ockséd funnit att savil skolor vars planer
uppvisar en hog som en 14g kvalitet ytterligare kan forbittra sina planer genom att vidga dess
innehall till att ocksa beskriva savil forberedande som efterarbetande atgérder.

Det finns en sak hér i livet som vi mdnniskor kan vara alldeles sdkra pa och det &r att vi alla,
forr eller senare, kommer att do. Doden dr ett &mne som for manga av oss ar tabu — vi vill inte
tala om och dn mindre ténka pa den. Den &r ett omrade som manga av oss kénner stor rddsla,
angest och osdkerhet infor. Likafullt dr det svart att blunda infor det faktum att vi alla, pa det
ena eller det andra séttet, under vér egen livstid kommer att mota doden ett flertal gdnger och 1
ett flertal olika former. Den moéter oss nédr vi Oppnar var dagstidning eller nér vi slér pa vér
TV. I massmedia visas dagligen bilder pd krigs- och terroroffer men héir ryms ocksé
dddsrunor till minne av ménniskor som levt 1 vér direkta nirhet. Bland dessa runor méter vi
méinniskor som under sin livstid varit mor- och farforildrar, syskon, fordldrar, vinner och
barn.

Ovanstadende ord, som dterfinns i inledningen till detta arbete, har genom de senaste
dagarnas tragiska héndelser i Asien aldrig kidnts mer aktuella. Vikten av att vi som arbetar
inom skolans vdggar har en teoretisk kunskap om elevers sorgeprocesser och sorgereaktioner
samt ett konkret arbetsverktyg, kanske i form av en vél genomarbetad krishanteringsplan, for
att mota dem med kan inte nog betonas. Vér forhoppning dr att du som tar del av detta arbete
dels ska fa nya kunskaper kring dmnet 1 fraga men ocksa att du ska uppméarksamma vikten av
att mota elever 1 sorg pa ett sitt som kan verka positivt bade for dem du méter och for dig
sjdlv 1 den svéra stund som ett mote med déden kan innebéra.
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Forslag till fortsatt forskning

Med tanke pa de senaste dagarnas tragiska héndelser i Asien déar hundratusentals méinniskor,
dédribland ménga svenskar, mist sitt liv, har krishantering blivit ett &mne som dagligen
debatteras i media. Ur forskningssynpunkt skulle det vara intressant att studera hur de svenska
skolorna har hanterat motet med de elever som drabbats av katastrofen i Asien. Det skulle
ocksé vara givande att undersoka hur skolorna upplever att deras krishanteringsplaner och
krisberedskap fungerar i en reell situation. Vilka brister och behov som skolorna upplever sig
ha haft i detta arbete samt vilka atgirder de planerar att vidta. Vidare skulle det ocksé vara av
intresse att undersoka hur eleverna som drabbats av sorg i samband med denna katastrof har
upplevt att skolan har bemott dem.
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